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Département Formation de la FSH

* Diplébme d’entraineur FSH et
Licence d’entraineur FSH

» Offre de cours

* Moniteur J+S Kids
 Planification de carriére
* Pool d’entraineurs
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Département Formation de la FSH

* Dipléme d’entraineur FSH et
Licence d’entraineur FSH
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Vue d'ensemble diplome d'entraineur et formation des entraineurs Fédération Suisse Handball -

Formation des entraineurs Handball Suisse Vue d'ensemble, état décembre 2008
Dipléme selo 0 o Obligato Obligation Reco 0 o Reco tio
OIS Cours préparatoire
610) Handball des enfants 2+4 | Moniteur J+S Kids Licence F 7M1t x
Moniteurs J+S Kids
2 Cours de moniteurs J+S 6 Moniteur J+S
z 8
w K Module Introduction & J+S
@& £ pour entraineurs 1 Moniteur J+§ . .
22 2 étrangers icence. L
28 £ Cours de moniteurs J+S EErdoires M x Cours de
S5 E pour les joueurs de SHLet| 6 Moniteur J+S formation voir Réglement
T F de ligue nationale J+S suivis FSH
,E, 8 Formation |  Modules & option propres | Moniteur J+S
S8 oonimuaq | la discipline . . . —
8 — Modules obliaatoires Moniteur J+S icence iplome T ) .
& continue 2 Examen d'admission 6 Moniteur J+S Licence C Diplome Il 2éme Ligue
- Formation des experts 7 Expert J+S Relove _ §
Specien, Licence B Diplome Il Interrégional x x ey frerediniiads
Formation des entraineurs| 6 Entraineur J+$ tere Ligue
¥ - GU7: entraineur
B R Gonveneus oo swis Brovetfedéral Dooncalp v Erameurde | dstoctors
E P Olympic 15 | dentraineur de sport qualification e entraineur Rookie x
> Jymp de performance supplémentaire CBE PO et centre régional
3 & OFFT réussi) performance e formation
@
@
H Plus haute
@ formation gf“;’sc":u“r;':“”nﬁ':;;r) Brevet fédéral N N x
s dentraineur | (o SO (Y 3843 | dlentraineur de sport Licence A Diplome IV x (obligatoire
5 ofertoparla | G oxamen reuss) de performance pour LN)
Plus haute N e o
SWISS  formaton Cours drentraineurs | Diplome fédéral Diplome
@i e Elite/Espoirs (CDE) + 36+2 | dentraineur de sport dentraineur de
R el examen déiite sport délte

GU 7 - Les membres doivent respecter les
exigeances de la reléve de Swiss
Olympic. En particulier la qualification
deentraineur.

* Complément: Le cours pour la licence A et le CBE sont accomplis en 2 ans. Ceci sera &

I'avenir la plus haute licence d'entraineur de la FSH.
Formation continue identique & J+S, tous les 2 ans.

Des demand provenant des diplomes étrangers peuvent
&tre demandées au département de la Formation des Entraineurs FSH.
Les documents originaux doivent étre produits.

,g Forum Sumisuwald
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Situation jusqu’en 2007/08

. Cours préparaloire
sts- I:g;s Handball des enfants 2+4 Moniteur J+S Kids
Moniteurs J+S Kids
3 Cours de moniteurs J+S 6 Moniteur J+S
I 3
w ] Module Introduction & J+S
w o c pour entraineurs Moniteur J+S
o £ 2 étrangers
e ® g Cours de moniteurs J+3
=] E ,g pour les joueurs de SHL et 6 Moniteur J+S
E © de ligue nationale
528 Formation | ~ Modules &opton propres | Moniteur J+5
) e 4 la discipline |
8 Modules obligatoi 8 Moniteur J+S
5 E:;?:Jfg Examen d'admission 6 Moniteur J+S8
Spéciali Formation des experts 7 Expert J+8
sation Formation des entraineurs 6 Entraineur J+S
o Reconnaissa Cours de base
E- nce d'entraineurs CBE Swiss 15 d.ef‘::Yidedir:I '
> p Olympic (avec examen ! £ por
3 e OFFT réussi) de performance
= Plus haute .
« formation Cours pour la,"ce"CEA Brevet fédéral
s dentraineur |  (anc. Cours d'instructeur) | a5 43 | gentratneur de sport
I offerte par la avec le CBE Swiss de performance
E ESH Olympic (examen réussi)
Plus haute
Swiss " 0:::\ a‘;u“ne Cours d'entraineurs | Dipléme fédéral
. g i Elite/Espoirs (CDE) + 36+2 d'entraineur de sport
Olym pic entraineur examen d'élite

en Suisse

Centre de formation de la Fédération Suisse de Handball

Certificat J+S
Reconnaissance J+S

Brevet entraineur Sport de

performance

Instructeur FSH

Brevet entraineur Sport d’élite

,g Forum Sumisuwald
Sport Seminare Events

Das sympathische Zentrur fir Akthvitaten im Emmentl,

Etat maintenant

Cours préparaloire

.I+5s_ 1K(';;5 Handball des enfants 2+4 Moniteur J+S Kids
i Moniteurs J+S Kids
2 Cours de moniteurs J+8 6 Moniteur J+S
I 3
W ] Module Introduction & J+S
w o P pour entraineurs Moniteur J+S
1-’ £ 2 étrangers
c g g Cours de moniteurs J+3
25 2 pour les joueurs de SHL et 6 Moniteur J+S
'E © de ligue nationale
5 2 Formation g/l::d:les al_opnon propres 1-2 Moniteur J+S
'S % continue 1 o aJ',ﬁw.e " -
o obligatoires 8 Moniteur J+S Dipléme |
[ Formation eodmisek §
@ o ) Examen d'admission 6 Moniteur J+S Dipléme 1l
Spacialk Formation des experts 7 Expert J+8
::n‘,";:" : 1 1 Dipléme Il
Formation des entraineurs 6 Entraineur J+S
Lo Reconnaissa Cours de base Dipléme
‘El- nce d'entraineurs CBE Swiss 15 d'enBl:zy:{:dedir:I ' Entraineur de
= p I Olympic (avec examen de Ierfomanczm sport de
o e OFFT réussi) P performance
E Pli Leljili Cours pour la licence A
o s anc. Cours d'Instructeur) Brevet [edéral
e d'entraineur ( Ale CBE S 38-43 | d'entraineur de sport Diplame IV *
T offerte par la avecle wiss de performance
ﬂ ESH Olympic (examen réussi)
Swiss Cours d'entraineurs | Dipléme fédéral Dipléme
s P > Elite/Espoirs (CDE) + 36+2 d'entraineur de sport d'entraineur de
Olympic SLEIE examen d'élite sport d'élite

en Suisse

Céntre deTormanonraearFeaeration Suisse de Handball
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Saison 2013/2014

Cours préparaloie
"':ﬁ’ Handball des enfants 204 Menileur 245 Kods Lisence F M-M11 x
L) Mositewrs 1S Kids | |
i Cours de moniteurs J+5 & Monitewr J+5
ﬁ 3 Meduia Introduction & 4+5 |
o 4 pur sairaineLrs 1 Moritaur J+5 —
; Eirangers cance
= g g Cours de monieurs 145 | T Entraineur de jeunes M ® Cours de
55 H paurlos javeurs de SHLat| 6 Monitaur J+§ formation vair Régiament
k] ‘% 4 ligua natkanale J+8 suivis FSH
] | |
e el B e
“3 M8 1 odutas abtartarss | B | hionitaw 4e5 Licence B T Pyp——
§ | Fommaton | Evamen dadmission & Moritaur J+5 Licence © Diptéme 1 26ma Ligus &
Formation des exparis T Exparl 4S5 Reléve
Sphcak i T Lisance B Dipitma I Intendional x x Lt e
Formation des entralneurs| 6 Entrainaur J+5 Thre Ligus
G ¥ entrainsur
L e VR Brevet ddra Licanca 8 ave e e | deatlecins,
-E Clymaic 15 d'entrainaur oa spon qualification 3p0r da ‘eniraineur Rockie x
e et Jémaniaire CHE ot cerim régonal
z e gl pedformanca | supplémanairs e mnga | et
&
Puis hauta
B ofmay | e by . .
= avec b GBE Swiss 3843 | dentrainaur do spor Ligence A Dipkrne ¥
offers par la da pestormanca
E i Clyrmps (mxamen réissih

Swiss Cours o anirainaurs | Dipltne fadéal Dipiéme
o Esta/Espairs (COE) + 3642 | dleniraineus de spart dantraneur e
ympic xamen dite spor délte

qum Sumisuwald
Sport Seminare Events

Das sympathische Zentrum fiir Aktivititen im Emmental

Centre de formation de la Fédération Suisse de Handball

Cours préparaloire Il
S pa Handball des enfants Licence F M7-M11 )
{ ) Maoniteurs J+S Kids
b4 Cours de moniteurs J+5
I 8
W ] Module Introduction & J+5
w o c pour entraineurs .
+ g + élrangers Licence E MA1-M13
: © g Cours de monileurs J+8 Entraineur de jeunes Cours de
o 5 e pour les joueurs de SHL et format!D_n
2 © de ligue nationale J+S suivis
g ] Formation Madules & oplion propres
w % continug 1 |— 2.2 discipline __ =
o Cormation Modules obligatoires Licence D M15-M21 (Régional)
g IR Examen d'admission Licence C 2&me Ligue
Formation des experts 4
Spéciali- P ! b E::vr:giunal = Enfraineur de la Reléve interrégional
sation i releve 1 et 1ere ligue
Formation des entraineurs 1ére Ligue 9
o Reconnaissa Cours de base Ty — ?U ?ied”_‘fai“eur
£ nee AL AT ST qualification eniraineur Rookis
> professionnell Olympic (avec examen supplémentaire CBE et centre régional
(=] e OFFT réussi) de formation
= Plus haute &
n e ourscpour I: Il\ce:ncet: x
ane. Cours d'Instructeur * . .
: dentraineur Lvec le CBE Swiss ! Licence A (obligatoire
o ESH I Olympic {examen réussi) pour LN}

. Plus haute
Swiss formation

Cours d'entraineurs |
! JEHER Elite/Espoirs (CDE) +
Olympic ) i examen

’g Forum Sumisuwald
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Centre de formation de la Fédération Suisse de Handball




*SUsseBALL
Délais
2008 2009 2010 2011 2012 2013
Licence Information . . Entrée en
JEiiEinEr Introduction Phase d’introduction vigueur
Cours FSH Mise en place Stabilisation Développement

Planification de

- Introduction Standard atteint Optimiser
Convention . Conformité
EHE Mise en place totale

~ N[

Centre de formation de la Fédération Suisse de Handball

Das sympathische Zentru fir Athvitaten im Emmental,

Equipes nationale

¥ ) i
s | Federation Sui de Handball

Home / Formation des entraineurs ; Prochains cours

Fédération Suisse de Handball
www.handball.ch

de

o 2 I A

HAND

SCHWEIZ

susstBALL

s Ubersicht Trainerausbildung
— -
" o _ Diplom nacl vorgesehene
v Fn:m?ton T Ausbildungs-Stufe Kurs-Module Tage | i ck Berechtigung
Fer— 1+5 Kids (5-10) 145 Leiter Kids 145 Kids Einfhrung Verein 2 |- u7-U1L
P J1+5 Kids i
Organisation i SlKice) 145 Experte Kids 145 Kids Experte 2+4 |- u7-U11
Prochains cours Spezialisierung
Documents J+5 Leiter Handhall J+5 Grundaushildung 2+4 |- Ui1-u13
Handball fait école
: 145 Leiterkurs fr SHL- [1+5 Leiterkurs fiir Nationallioa - U15-uz21
L SRl & NL-SpielerInnen Spielerinnen und -Spieler 6 Rk Regional
Moyens didactigues — - — -
Références Einflhrung in 145 Modul Einfihrung in 1+5 1 |- Uiz
biblicgraphigue Spiglend lernen (U9-U13) 1 |- Uiz
1+5 Modul Fortbildung 1-2 |- U11-U13
Flanung einer Saison 1 |- Uii-uis
Fihren-Spielen (Methodik) 1 |- U11-U13
J+5 Wahl-Module Mentale Starke 1 |- Uii-uis
» Panneau d'affichac Typologie 1 |- U11-u1s
Leiterpersénlichleeit 1 |- Ui1-u13
Kommunikation 1 |- U11-u13
»5 n )
. 145 Aufbaulurs 6 |Diplom T U15-u21
Regional
= Technik - Bewegungslernen . Uis5-u21
Handball sur Star TV {Pflichtmodul) Q" Regional
schweizer 1+S Pflicht-Module Taktik - Spielentwicklung 2 |piplom 1 gég{éﬂ
SPORT PR 145 Weiterbildung 1 Coaching 1| 2 |Diplom I gési'ynzall
fernsehen g
1+S Weiterbildung 1 Kondition 1| 2 |Diplom I L1521
Regional
. - . Zulassungspriifung J+5 n U1s5-uz21
Handball im TV Zulassungsprifung WB2 Weiterbildung 2 1 |Diplam II Regional
Torhiitertraining 1 1- ity
Regional
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Département Formation de la FSH

Moniteur J+S Kids

Centre de formation de la Fédération Suisse de Handball Das sympatische Zentrum fi Aktvititen im Emmenta,

Nous comptons sur vous

Conditions cadres

Nombre d'entrainements

» Cours semestriel: au moins 15 semaines,
1-2 entrainement(s) par semaine.

» Cours annuel: au moins 30 semaines,
1-2 entrainement(s) par semaine.

Durée de I'entrainement
* 60 minutes au minimum

Taille des groupes
* Petit groupe: de 5 & 7 participants.
* Grand groupe: 8 participants ou plus.

Contenus

+ Encouragement global, de type poly-
sportif, des compétences physiques et
psychigues.

¢ 50% de la durée du cours au maximum
sont consacrés & la pratique d'une disci-
pline sportive, dite discipline principale.

* 25% au minimum sont consacrés & la
découverte d'autres disciplines hors du
contexte d'entrainement habituel (salle
de sport, piscine, patinoire, etc.)

* La part d'entrainements restants peut
porter sur des disciplines apparentées a
la discipline principale.

R i de

* Aprés avoir suivi la formation appro-
priée, les intéressés obtiennent la recon-
naissance de monitrice ou de moniteur
145 Kids.

Soutien de J+$

+ Cours de formation de base et cours
de formation continue dispensés par
des intervenants expérimentés: prise en
compte des théories les plus récentes,
idées d'application et présentation d'ins-
truments didactiques spécifiques.

» Contribution financiére® par cours
semestriel ou annuel

+ Une indemnité supplémentaire est ver-
sée au coach J+5 pour I'ensemble de

I'affre.
Petits groupes Cours Cours
(5-7 enfants} semestriel annuel
1 entrain fsemaine CHF 300~ |CHF 600.-
2 entrain fsemaine CHF 600.- |CHF 1200.—
Grands groupes Cours Caurs
(= 8 enfants) semestriel annuel
1 entrainJfsemaine CHF 600.- |CHF 1200.-
2 entrainJfsemaine CHF 1200.- | CHF 2400.—

Lutilisation de I'indemnité forfaitaire est du
ressort de I'organisateur responsable. Elle
doit bénéficier a la section «Enfants» de
I'organisateur.

i
Département ieBALL

’g Forum Sumisuwald
Sport Seminare Events

Centre de formation de la Fédération Suisse de Handball Das sympatische Zentrum fir Aktivitaten im Emmenta,
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SCHWEIZBALI
SUIS\SE L D
Département Formation de la FSH
Moniteur J+S Kids
Personnes sans formation
fige Nom du cours Organisation | Reconnaissance
minimum
16 Cours préparatoires 1 et 2 FSH Aide-entraineur
Handball des enfants

18 Apprendre a jouer US-U13 J+S

Introduction a J+S pour les J+S Moniteur J+S

personnes ayant suivi les cours

préparatoires 1 et 2
18 Moniteur J+S Kids FSH/J+S Moniteur J+S Kids
Personnes avec reconnaissance J+S ,dans la discipline®
Aqe Nom du cours Organisation | Reconnaissance
minimum
18 Moniteur J+S Kids FSH/1+S Moniteur J+S Kids

,g Forum Sumisuwald
. . ) Sport Seminare_Events
Centre de formation de la Fédération Suisse de Handball Das sympatische Zentrum fi Aktvititen im Emmenta,
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Département Formation de la FSH

Planification de carriere

» Coach J+S Coach dans le club
» Experts J+S lors de la FB ou des modules de perfectionnement

» Chef de discipline J+S
Chef de la Formation FSH

,g Forum Sumisuwald
Sport Seminare Events

Centre de formation de la Fédération Suisse de Handball Das sympatische Zentrum fir Aktivitaten im Emmenta,




Préparation
Cours préparatoire 1+2
1+5 Kids moniteurs

Apprendre a jouer {M9-M13)
Module Perfectionnement Kids

Formation de base

Cours de moniteurs J+5

Cours de moniteurs J+5 pour les joueurs
de SHL et de ligue nationale
Introduction a 1+5 (entr. étrangers)

Formation continue 1

Consolidation

Technigue - Apprentissage du mouvement
Tactique - Développement du jeu
Condition physigue 1

Coaching 1

Entrair du gardien 1 (del ]
Entrainement du gardien 2 (avancés)

Formation continue 2
Examen d'admission
Condition physique 2
Coaching 2

Modules de prolengation de dipléme
Planification d'une saison

Diriger - Jouer {méthodologie)

Force mentale

Typologie

Personnalité de lentraineur
Communication

Montage video

Module de Perfectionnement Régional
Module de Perfectionnement

Formation des entraineurs
Conduite d'une équipe
Perfectionnement des entraineurs

Formation des experts

Cours d'experts 1er partie (bases)
Cours d'experts 2e partie (pratique)
Cours central

Cours de cadre
Cours de Cadres Jeux d'équipe

Légende des dipldmes
Dipldme 1 et 2
Dipldme 3

Diplame 4

Type
s

S+
S+

S+

Diplémes
F1
F2
X Formation continue
Formation continue
X
ou  Diplome I
et D4 = Dipldme 1
D1
D2
03
D4  Diplame I (D1-D4 suivis)
C4  Formation continue
C4  Formation continue
C1
2
€3 Diplome T1 {C1-C4 suivis)
Formation continue
X Diplame III
Formation continue pour entraineur 1+5
ou  Dipldme TIT
Formation continue pour expert 145
Légende types de cours
5 Formation spécifigue au sport
S+ Handball et Sport scolaire
M Sports de jeux et Sport scolaire

4

Département iseBALL

Formation de la FSH

,g Forum Sumisuwald
Sport Seminare Events

Das sympathische Zentru fir Athvitaten im Emmental,

intre de formation de la Fédération Suisse de Handball
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Département Formation de la FSH

Planification de carriére

Situation 1:
Le moniteur AA la reconnaissance de moniteur J+S Il, qu’il a conservée en
suivant régulierement des cours de perfectionnement.

Quels cours/modules doit-il suivre pour atteindre le niveau du diplome [11?

Situation 2:
Le moniteur BB a effectué la formation de base en 2008 et voudrait obtenir
le plus vite possible la qualification d’entraineur Inter.

Quel parcours lui recommandes-tu?

Centre de formation de la Fédération Suisse de Handball

,g Forum Sumisuwald
Sport Seminare Events

Das sympathische Zentrum fir Aktivitaten im Emmental,
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Département Formation de la FSH

Situation 3:
Le joueur CC joue en ligue nationale. Il voudrait entreprendre une
formation d’entraineur pendant qu'il joue encore.

Que lui recommandes-tu?

Situation 4:

L’entraineur DD a suivi une formation J+S il y a longtemps. Il avait
obtenu le niveau de moniteur Il. Il n’a pas entrainé au cours de ces 8
derniéres années, mais il a maintenant un peu plus de temps et voudrait
redevenir actif comme entraineur.

Que faire?

,g Forum Sumisuwald
Sport Seminare Events

Centre de formation de la Fédération Suisse de Handball Das sympatische Zentrum fi Aktviiten im Emmental

AL
SUIS\SEBAL L>

Département Formation de la FSH

Situation 5:

EE entraine depuis longtemps au niveau Animation. De plus, il est
responsable du mouvement juniors du club. Il est intéressé a suivra la
formation de moniteur J+S Kids.

Que lui recommandes-tu?

fg Forum Sumisuwald
Sport Seminare Events

Centre de formation de la Fédération Suisse de Handball Das sympatische Zentrun fir Aktviiten i Emmental




Département Formation de la FSH @,y

Structure et filiere de la formation Handball

Formation de base

Cours de moniteurs 43

Formation continue 1

Cours de moniteurs J+S
pour les joueurs de SHL et
de ligue nationale

Cours préparatoire 1 —
Handball des enfants
2 jours

& jours

Cours préparatoire 2 —
Handball des enfants

2 jours

¥

i
1

Module Intreduction & J+8
pour entralneurs étrangers

1 jour

Modules obligatoires

Modules & option
propres a la discipline

! Modules a option

" sports collectifs

Modules a option
interdisciplinaires

Consolidation
6 jours.

Module Perfectionnement Modules divers selon |
Programme 1-2 jours I |apercu

Medules divers selon
apercu

ou
Technigue — Apprendre a jouer
Apprentissage du (M2 —M13) L.
mouvement 2 jours 1 jour

Tactique — Développement
du jeu 2 jours,

Entrainement du gardien 1
(débutants: 1 jour’

Condition physique 1
(sports collectifs)

[Entrainement du gardien 2
(avancés)

2 jours. 1 jour

Coaching 1 |F'Ianinr.atinn d'une saison |

sports collectifs) 2 jours 1 jour
Diriger — Jouer

meétl logie 1 jour

<l Intreduction & J+S pour les

Modules divers

Promotion des clubs (FSH)
1-2 jours

personnes ayant suivi les
cours préparatoires 1et 2

1 jour

Formation continue 2 W

|Examen d'admission Condition physique 2 |t:nunhhg 2
1 2 jours

{Au moins 1 jour de modules
14 option

Spécialisation

¥

Formation des experts
Cours d'experts Tre partie
bases) 3 jours.

Cours d'experts 2e partie
ratique) 4 jours

Perfect. des experts
Cours central
2-3 jours.

Perfect. des entraineurs
Perfectionnement des

Fédération Suisse de Handball

entraineurs 2 jours

Situation 1:

Le moniteur AA a la reconnaissance
de moniteur J+S I, qu’il a conservée
en suivant réguliérement des cours de
perfectionnement.

Quels cours/modules doit-il suivre
pour atteindre le niveau du dipléme
e

Situation 2:

Le moniteur BB a effectué la
formation de base en 2008 et voudrait
obtenir le plus vite possible la
qualification d’entraineur Inter.

Quel parcours lui recommandes-tu?

,g Forum Sumisuwald
Sport Seminare Events

Das sympathische Zentrur fir Akthvitaten im Emmentl,

Département Formation de la FSH

Structure et filiere de la formation Handball

Formation de base

Cours de moniteurs 4S5

Formation continue 1

Cours de moniteurs J+5
pour les joueurs de SHL et
de ligue nationale

Cours préparatoire 1 —
Handball des enfants.
2 jours

6 jours

Cours préparatoire 2 —
Handball des enfants

2 jours

Moedule Intreduction & J+S
pour entralneurs étrangers

1 jour

¥

r
!

Modules obligatoires

Modules a option

! Modules a option

Modules a option

propres a la discipline " sports collectifs interdisciplinaires
Consolidation Module Perfectionnement Modules divers selon | Modules divers selon
6 jours. ramme 1-2 jours ¥ |apercu apercu
ou
Technigue — Apprendre & jouer
Apprentissage du (M9 —M13) L Modules divers
mouvement 2 jours. 1jour| =« -
~
Taclique — Développement| |Entrainement du gardien 1 s - Promation des clubs (FSH)
du jeu 2 jours| |(débutants 1 jour! S~ 1-2 jours
Condition physique 1 Entrainement du gardien 2 S~ < Introduction & J+S pour les
(sports collectifs) (avancés) personnes ayant suivi les
. cours préparatoires 1et 2
2 jours. 1 jour, 1 jour
Coaching 1 |F'Ianmcatinn d’une saison
sports collectifs) 2 jours 1 jour
Diriger — Jouer i i
e e Réintégration dans J+S
L
Formation continue 2 W
Examen d'admission |Cond|ljon physique 2 | |Ccach|ng 2 {Au moins 1 jour de modules
1 jour, 2 jours 2 jours) 14 option

Spécialisation

¥

Formation des experts
Cours d'experts 1re partie
bases) 3 jours.

Cours d'experts 2e partie
ratique) 4 jours

Perfect. des experts
2-3 jours

Form. des entraineurs
Conduite d'une équipe
(2+4 jours)’

Perfect. des entraineurs
Perfectionnement des
entralneurs 2 jours

Fédération Suisse de Handball

@Htp

AN
SCHWEIZBALI.' ,

SUISSE.

Situation 3:

Le joueur CC joue en ligue
nationale. Il voudrait
entreprendre une formation
d’entraineur pendant qu’il joue
encore.

Que lui recommandes-tu?

Situation 4:

L'entraineur DD a suivi une
formation J+S il y a longtemps. Il
avait obtenu le niveau de
moniteur Il. Il n’a pas entrainé au
cours de ces 8 derniéres années,
mais il a maintenant un peu plus
de temps et voudrait redevenir
actif comme entraineur.

Que faire?

,g Forum Sumisuwald
Sport Seminare Events

Das sympathische Zentrum fiir Akivititen im Emmental




Département Formation de la FSH

Structure et filiere de la formation Handball

Formation de base

Cours de moniteurs 43

Cours de moniteurs J+S
pour les joueurs de SHL et
de ligue nationale

& jours

Formation continue 1

¥

Cours préparatoire 1 —
Handball des enfants
2 jours

Module Intreduction & J+8
pour entralneurs étrangers

Cours préparatoire 2 —
Handball des enfants

2 jours

I
1

1 jour

Modules obligatoires

Modules & option
propres a la discipline

! Modules a option
" sports collectifs

Modules a option
interdisciplinaires

Consclidation Module Perfectionnement
B jours Programme 1-2 jours

Modules divers selon
apercu

| Medules divers selon
apercu

ou
Technigue — Apprendre & jouer
Apprentissage du (M9 —M13) L
mouvement 2 jours 1 jour!

Tactique — Développement
du jeu 2 jours,

Entrainement du gardien 1
débutants 1 jour

Condition physique 1
(sports collectifs)

2 jours

Entrainement du gardien 2
(avancés)

1iour

Coaching 1
sports collectifs)

2 iuuﬁ |

Planification d’une saison l
1 jour

Diriger — Jouer

Modules divers

Promation des clubs (FSH)
1-2 jours

Introduction a J+S pour les
personnes ayant suivi les
cours préparatoires 1et 2

1 jour

-

J+S Kids

méthodologie 1 jour
Formation continue 2 ¥
Examen d'admission ICondlljon physique 2 | |Cﬂach|ng 2 E-Au moins 1 jour de modules
1 jour, 2 jours 2 jours| ia option
Spécialisation ¥ a3

Formation des experts
Cours d'experts Tre partie
bases) 3 jours

Cours d'experts 2e partie
ratique) 4 jours

Perfect. des experts
Cours central
2-3 jours

Form. des entraineurs
Conduite d'une équipe
(2+4 jours)

Perfect. des entraineurs

Perfectionnement des

entralneurs 2 jours

SCHWEIZB

SUISSE: ALII. )

Situation 5:

EE entraine depuis longtemps au
niveau Animation. De plus, il est
responsable du mouvement juniors
du club. Il est intéressé a suivra la
formation de moniteur J+S Kids.

Que lui recommandes-tu?

,g Forum Sumisuwald
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Département Formation de la FSH

Pool d’entraineurs

.

Idée et objectif
Recherche, conseil et suivi d’entraineurs talentueux
Entraineur assistant pour SR et centre de formation
Préparation aux fonctions d’entraineur de sélection

Réduction de la perte de Know-how

Mise en oeuvre
annonce des entraineurs talentueux
Mise sur pied d’un “Conseil d’entraineurs” qui valide les inscriptions

Le conseil d’entraineurs émet des propositions a 'ARH lors d’'un poste vacant

dans le domaine “sélections régionales” ou centre de formation.

Responsabilités
Chefs de cours J+S
Chef de la formation FSH, Chef de branche Handball et Commission de

branche J+S

Centre de formation de la Fédération Suisse de Handball
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Département Formation de la FSH
Questions?
Coach J+S Régional
Bertrand Carrard coachjs@handballouest.net
Chef de la Formation FSH
Elisabeth Riechsteiner riechsteiner@handball.ch

062 785 1552 08.15 - 11.00 et 14.00 - 18.00

,g Forum Sumisuwald
Sport Seminare Events

Centre de formation de la Fédération Suisse de Handball Das sympatische Zentrum fi Aktviiten im Emmental




