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Département Formation de la FSH

• Diplôme d’entraîneur FSH et
Licence d’entraîneur FSH

• Offre de cours

• Moniteur J+S Kids 

• Planification de carrière

• Pool d’entraîneurs
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Département Formation de la FSH

• Diplôme d’entraîneur FSH et
Licence d’entraîneur FSH

Centre de formation de la Fédération Suisse de Handball

 

 

Vue d'ensemble dîplome d'entraîneur et formation des entraîneurs Fédération Suisse Handball

Formation des entraîneurs Handball Suisse Vue d'ensemble, état décembre 2008

Cours Jours Reconnaissance Licences
Diplôme selon 

convention
Autorisation 

prévue pour…
Obligatoire 

pour la ligue
Obligation

PE J+S 
Reconnaissance

PE  J+S
Autorisation

PE J+S 
Reconnaissance 
professionnelle

Sanctions - 
Conséquences

J+S Kids 

(5–10)

Cours préparatoire 

Handball des enfants

Moniteurs  J+S Kids

2+4 Moniteur J+S Kids Licence F M7–M11 x

Cours de moniteurs J+S 6 Moniteur J+S

Module Introduction à J+S 

pour entraîneurs 

étrangers

1 Moniteur J+S

Cours de moniteurs J+S 

pour les joueurs de SHL et 

de ligue nationale

6 Moniteur J+S

Modules à option propres 

à la discipline 
1-2 Moniteur J+S

Modules obligatoires 8 Moniteur J+S Licence D Diplôme I

Formation 

continue 2
Examen d'admission 6 Moniteur J+S Licence C Diplôme II

Formation des experts 7 Expert J+S

Formation des entraîneurs 6 Entraîneur J+S

Reconnaissa

nce 

professionnell

e OFFT

Cours de base 

d'entraîneurs CBE Swiss 

Olympic (avec examen 

réussi)

15
Brevet fédéral 

d’entraîneur de sport 

de performance

Licence B avec 

qualification 

supplémentaire CBE

Diplôme 

Entraîneur de 

sport de 

performance

GU 7: entraîneur 

de sélections, 

entraîneur Rookie 

et centre régional 

de formation

x x
Entraîneur de la 

relève 2 

Sélections 

régionales, 

entraîneur Rookie et 

Centre régional de 

formation

Brevet fédéral 

d’entraîneur de 

sport de 

performance

Plus haute 

formation 

d'entraîneur 

offerte par la 

FSH

Cours pour la licence A 

(anc. Cours d'Instructeur) 

avec le CBE Swiss 

Olympic (examen réussi)

38-43
Brevet fédéral 

d’entraîneur de sport 

de performance
Licence A * Diplôme IV * Ligue nationale x

x
(obligatoire 
pour LN)

Swiss 

Olympic

Plus haute 

formation 

d'entraîneur 

en Suisse

Cours d’entraîneurs I 

Elite/Espoirs (CDE) + 

examen

36+2
Diplôme fédéral 

d’entraîneur de sport 

d’élite

Diplôme 

d'entraîneur de 

sport d'élite
x

Entraîneur de la 

relève 3 

Equipes nationales 

Relève

Diplôme fédéral 

d’entraîneur de 

sport d’élite

* Complément:

Des demandes d'équivalence provenant d'entraîneurs avec des diplômes étrangers peuvent

être demandées au département de la Formation des Entraîneurs FSH.

Les documents originaux doivent être produits.
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Licence E

Entraîneur de jeunes
M11–M13 x Cours de 

formation 

J+S suivis

Formation 

continue 1

M15-M21 (Régional)

2ème Ligue
x

Spéciali-

sation
Licence B Diplôme III

Relève 

Interrégional 

1ère Ligue
x x

Entraîneur de la 

relève 1

Relève interrégional 

et 1ère ligue
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Le cours pour la licence A et le CBE sont accomplis en 2 ans. Ceci sera à 

l'avenir la plus haute licence d'entraîneur de la FSH.

GU 7 - Les membres doivent respecter les 

exigeances de la relève de Swiss 

Olympic. En particulier la qualification 

d'entraîneur.
Formation continue identique à J+S, tous les 2 ans.
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Situation jusqu’en 2007/08

• Certificat J+S

Reconnaissance J+S

• Brevet entraîneur Sport de 

performance

• Instructeur FSH

• Brevet entraîneur Sport d’élite
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Etat maintenant

• Diplômes 1 à 4
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Saison 2013/2014
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Délais

2008 2009 2010 2011 2012 2013

Licence 
d’entraîneur

Cours FSH

Planification de 
carrière

Convention 
EHF

Information

Introduction
Phase d’introduction

Entrée en 
vigueur

Mise en place Stabilisation Développement

Introduction Standard atteint Optimiser

Mise en place
Conformité 
totale
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Formation des Entraîneurs FSH

• Kursangebot
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Département Formation de la FSH

Moniteur J+S Kids
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Département 
Formation de la FSH
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Département Formation de la FSH

Moniteur J+S Kids
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Département Formation de la FSH

Planification de carrière

• Coach J+S Coach dans le club

• Experts J+S lors de la FB ou des modules de perfectionnement

• Chef de discipline J+S

Chef de la Formation FSH
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Département 
Formation de la FSH
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Département Formation de la FSH

Planification de carrière

Situation 1:

Le moniteur AA la reconnaissance de moniteur J+S II, qu’il a conservée en 

suivant régulièrement des cours de perfectionnement.

Quels cours/modules doit-il suivre pour atteindre le niveau du diplôme III?

Situation 2:

Le moniteur BB a effectué la formation de base en 2008 et voudrait obtenir 

le plus vite possible la qualification d’entraîneur Inter.

Quel parcours lui recommandes-tu?
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Département Formation de la FSH

Situation 3:

Le joueur CC joue en ligue nationale. Il voudrait entreprendre une 

formation d’entraîneur pendant qu’il joue encore.

Que lui recommandes-tu?

Situation 4:

L’entraîneur DD a suivi une formation J+S il y a longtemps. Il avait 

obtenu le niveau de moniteur II. Il n’a pas entraîné au cours de ces 8 

dernières années, mais il a maintenant un peu plus de temps et voudrait 

redevenir actif comme entraîneur.

Que faire?
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Département Formation de la FSH

Situation 5:

EE entraîne depuis longtemps au niveau Animation. De plus, il est 

responsable du mouvement juniors du club. Il est intéressé à suivra la 

formation de moniteur J+S Kids.

Que lui recommandes-tu?
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Département Formation de la FSH

Situation 1:

Le moniteur AA a la reconnaissance 
de moniteur J+S II, qu’il a conservée 
en suivant régulièrement des cours de 
perfectionnement.
Quels cours/modules doit-il suivre 
pour atteindre le niveau du diplôme 
III?

Situation 2:

Le moniteur BB a effectué la 
formation de base en 2008 et voudrait 
obtenir le plus vite possible la 
qualification d’entraîneur Inter.
Quel parcours lui recommandes-tu?
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Département Formation de la FSH

Situation 3:

Le joueur CC joue en ligue 
nationale. Il voudrait 
entreprendre une formation 
d’entraîneur pendant qu’il joue 
encore.

Que lui recommandes-tu?

Situation 4:

L’entraîneur DD a suivi une 
formation J+S il y a longtemps. Il 
avait obtenu le niveau de 
moniteur II. Il n’a pas entraîné au 
cours de ces 8 dernières années, 
mais il a maintenant un peu plus 
de temps et voudrait redevenir 
actif comme entraîneur.

Que faire?

Réintégration dans J+S
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Département Formation de la FSH

Situation 5:

EE entraîne depuis longtemps au 
niveau Animation. De plus, il est 
responsable du mouvement juniors 
du club. Il est intéressé à suivra la 
formation de moniteur J+S Kids.

Que lui recommandes-tu?

J+S Kids
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Département Formation de la FSH

Pool d’entraîneurs

• Idée et objectif
- Recherche, conseil et suivi d’entraîneurs talentueux
- Entraîneur assistant pour SR et centre de formation
- Préparation aux fonctions d’entraîneur de sélection
- Réduction de la perte de Know-how

• Mise en oeuvre
- annonce des entraîneurs talentueux
- Mise sur pied d’un “Conseil d’entraîneurs” qui valide les inscriptions
- Le conseil d’entraîneurs émet des propositions à l’ARH lors d’un poste vacant 
dans le domaine “sélections régionales” ou centre de formation.

• Responsabilités
- Chefs de cours J+S
- Chef de la formation FSH, Chef de branche Handball et Commission de 
branche J+S
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Département Formation de la FSH

Questions? 

Coach J+S Régional
Bertrand Carrard   coachjs@handballouest.net

   

Chef de la Formation FSH
Elisabeth Riechsteiner   riechsteiner@handball.ch

062 785 1552  08.15 - 11.00 et 14.00 - 18.00


