
Préparation Typ Licences
Cours préparatoire 1+2  S F1  
J+S Kids moniteurs F2 Licence-F

 
Module Perfectionnement Kids  S+ Formation continue Licence-F

Formation de base Typ  
Cours de moniteurs J+S  S E Licence-E

Cours de moniteurs J+S pour les 
joueurs de SHL et de ligue nationale  S D Licence-D

 
Einführung in J+S (ausl. Trainerdiplom)  S 

 
Formation continue 1 Typ
Consolidation  S+ et D4 = Licence-D
Technique - apprentissage du movement  S+ D1
Tactique - Developpement du jeu  S+ D2  
Condition physique 1  M+ D3  
Coaching 1  M+ D4 Licence-D (D1-D4 suivis)
Entraînement du gardien 1 (débutants)  S+ C4a Formation continue
Entraînement du gardien 2 (avancés)  S+ C4b Formation continue

Formation continue 2 Typ
Examen d'admission  S C1  
Condition physique 2  S C2  
Coaching 2  S C3 Licence-C (C1-C4a+b suivis)

Lizenzverlängerungsangebote
Apprendre à jouer (M9-M13)  S+ Formation continue (Diplôme I+II)
Planification d'une saison  S+ 
Diriger - Jouer (méthodologie)  S+ 
Mentale Stärke  M+ 
Typologie  M+ 
Leiterpersönlichkeit
Kommunikation
Video
Module de Perfectionnement Régional  S+
Module de Perfectionnement  S+  

Formation des entraîneurs Typ  
Conduite d'une équipe  S B Licence-B
Perfectionnement des entraîneurs  S Formation continue pour entraîneur J+S
  
Formation des experts Typ  
Cours d'experts 1er partie (bases)  M B Licence-B
Cours d'experts 2e partie (pratique)  S  
Cours central  S Formation continue pour expert J+S
  
Kaderkurs Typ  
Kaderkurs Mannschaftsspiele  M  

Légende des diplômes Légende types de cours
Diplôme 1 et 2 S Formation spécifique au sport
Diplôme 3 S+ Handball et Sport scolaire
Diplôme 4 M Sports de jeux et Sport scolaire

Licences
Cours de licence A FSH  présence régulière
  et  
Cours de base Swiss Olympic  examen réussi Licence-A  

   
     
    

    

 CDE I     
 CDE II    
   

  
 

  
  
  
  
 Cours de formation FSH:     
 Module de prolongation     
 Module de prolongation     
 Module de prolongation   Module Swiss Olympic et FSH  
 Module de prolongation   Module Swiss Olympic et FSH  
    
     

    
 Modules de formation continue:   
 Swiss Olympic:     
 Groupe Force   Module de prolongation

Groupe Psychologie   Module de prolongation  
 Groupe Endurence  Module de prolongation  
 Groupe sports de jeu   
     

     

   
   
     
    

    
    
    
  
 

 
      

Formation continue obligatoire pour 
entraîneurs de sélection 


