
SSéélection romande de handballlection romande de handball

-- Constats : jeu et comportements. Constats : jeu et comportements.

-- Nos attentes Nos attentes, ce que l, ce que l’’on aimerait voir.on aimerait voir.



ConstatsConstats
 Le jeu dLe jeu dééveloppveloppéé est souvent est souvent  proche du jeuproche du jeu  « « des adultesdes adultes » »..

 Les divers gestes techniques sontLes divers gestes techniques sont  ddééveloppveloppéés. Il se pose alors les. Il se pose alors le
problproblèème de la perception et de lme de la perception et de l’é’équilibre.quilibre.

 Le choix du dispositifLe choix du dispositif  en attaque guide les actions des joueurs: mais ceen attaque guide les actions des joueurs: mais ce
sont trop souvent les sont trop souvent les « « meilleursmeilleurs » » qui agissent. qui agissent.

 Les prises de balle se font le plus souvent Les prises de balle se font le plus souvent àà l l’’arrarrêêt.t.

 Les passes (voir les tirs) sont effectuLes passes (voir les tirs) sont effectuéées par dessus le des par dessus le dééfenseur.fenseur.

 La protection du but est prioritaire sur lLa protection du but est prioritaire sur l’’action de raction de réécupcupéération duration du
ballon.ballon.

 Le rLe rôôle du gardien de but : le du gardien de but : àà qui l qui l’’attribuer?attribuer?

 Les partenaires du porteur sont trop souvent passifs.Les partenaires du porteur sont trop souvent passifs.



Ce que lCe que l’’on aimerait voiron aimerait voir……
……en attaqueen attaque

 Un jeu sur tout le terrain: occupation deUn jeu sur tout le terrain: occupation de  ll’’espace, despace, déémarquagemarquage……

 Un jeu collectif de progression, oUn jeu collectif de progression, oùù tous les joueurs ont un r tous les joueurs ont un rôôle.le.

 Un jeu individuel en dUn jeu individuel en déébordement avant une passe ou un tir.bordement avant une passe ou un tir.

 Du jeu sans ballon: course, appel de balle dans le dos des dDu jeu sans ballon: course, appel de balle dans le dos des dééfenseurs.fenseurs.

 Des relations avec le joueur dedans: utilisation du joueur en appui.Des relations avec le joueur dedans: utilisation du joueur en appui.



Ce que lCe que l’’on aimerait voiron aimerait voir……
……enen  ddééfense.fense.

 Implication de toute lImplication de toute l’é’équipe dans la construction dquipe dans la construction dééfensive, gardienfensive, gardien
compris!compris!

 Une rUne réécupcupéération de balle active et non un placement immration de balle active et non un placement imméédiatdiat
dd’’attente. Harceler le porteur de balle , dissuader les passes etattente. Harceler le porteur de balle , dissuader les passes et
intercepter afin de stopper laintercepter afin de stopper la  montmontéée de balle adverse.e de balle adverse.

 Une dUne dééfense offensive, fense offensive, éétagtagééee  orientorientéée vers un seul but : lae vers un seul but : la
rréécupcupéération de la balle.ration de la balle.



Ce quCe qu’’il faut apprendreil faut apprendre……
……sur le plan individuel.sur le plan individuel.

 Courses variCourses variéées, les changements de rythme et de direction.es, les changements de rythme et de direction.

 Sauts, travail de latSauts, travail de latééralitralitéé..

 Manipulation de balle : attraper, lancer, dribbler, tenirManipulation de balle : attraper, lancer, dribbler, tenir……

 EnchaEnchaîînements dnements d’’actions : courir/lancer/attraperactions : courir/lancer/attraper……

 Tirer: diverses formes de tir, duel avec GB.Tirer: diverses formes de tir, duel avec GB.

 Actions dActions dééfensives: harceler, dissuader, intercepter.fensives: harceler, dissuader, intercepter.

 DDéébordements.bordements.



Ce quCe qu’’il faut apprendreil faut apprendre……
……sur le plan collectif.sur le plan collectif.

En attaque :En attaque :

 ReconnaReconnaîître le changement de statut rapidement.tre le changement de statut rapidement.
 Occuper tout lOccuper tout l’’espace de jeu, espace de jeu, éécartement.cartement.
 Participer Participer àà toutes les actions et  toutes les actions et êêtre disponible.tre disponible.
 Aider le porteur de balle : alterner jeu en soutien et en appui.Aider le porteur de balle : alterner jeu en soutien et en appui.
 Percevoir et passer Percevoir et passer àà un partenaire mieux plac un partenaire mieux placéé..
 ReconnaReconnaîître la meilleure situation de tir : tirer ou dtre la meilleure situation de tir : tirer ou déécaler?caler?

En dEn dééfense :fense :

 ReconnaReconnaîître le changement de statut rapidement.tre le changement de statut rapidement.
 Participer Participer àà la r la réécupcupéération du ballon.ration du ballon.
 Se placer entre le porteur de balle et le but.Se placer entre le porteur de balle et le but.
 ConnaConnaîître les dispositifs 3/3 et 2/4.tre les dispositifs 3/3 et 2/4.



RESUMERESUME

 En attaque :En attaque :

  Mont Montéée de balle organise de balle organiséée, oe, oùù tous participent. tous participent.

 DDéébordement : bordement : éévoluer sur les 3 variables (espace,voluer sur les 3 variables (espace,
nombre de joueurs et temps).nombre de joueurs et temps).

 Utiliser le joueur dedans: appui puis en bloc.Utiliser le joueur dedans: appui puis en bloc.

 En dEn dééfense :fense :

 OrientOrientéée vers la re vers la réécupcupéération de balle et non laration de balle et non la
protection du but. (systprotection du but. (systèème 3-3 et 2-4).me 3-3 et 2-4).


