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Ul3

Geénéralités

Démarquage

Pas de places attribuées

Spécialisation

MINI | JD1

Orientation sport d'élite/de masse

Condition physique

coordination

souplesse (maintien)

endurance

résistance

forcetronc

force saut

force bras

force-vitesse

vitesse avec le ballon
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MINE L D1 | o2 | ac1 | oac2 | a1 | B2 | a1 | ua2 | a3

Passes
en extension
en rebond
du poignet

de contre-attaque
Tirsbase

tir avec 3 pas

tir avec 2 pas

tir avec 1 pas

tir désaxé

tir en course + "bonne" jambe

tir en course + "mauvaise” jambe
Tirsextension

"haut et loin"

tir pivot 1 pied

apiedsjoints

tir pivot apiedsjoints

tir tombé al'aile

tir désaxé

tir sur le"mauvais’ pied
Feinte
changement de direction d/g, g/d

avec retournement

changement de direction de course

passer en dribblant en 1:1

de passe

detir

de tir en extension
Développement dela capacité dejeu

jouer |'un contre l'autre

parcours de coordination

2:1y. c. gardien

3:2y. c. gardien

2:2 + gardien

4:3 + gardien

11
2:2 sans pivot

3:3 avec pivot

4:4 sans pivot

4:4 avec pivot
6:5 avec pivot (entre N° 2 et 3)
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Défense

1:1

. Uls o

017

010

MINI | JD1

avec sesvoisins

avec I'équipe

décaler vers|'extérieur

monter sur |'adversaire

2 | B1

B2 | JAL

accompagner |'adversaire

freiner le rythme

aile-latéral

latéral-centre arriere

latéral -pivot

coté droit/gauche de la défense

milieu de la défense

3:2:1 offensif

5:1

6:0
Contre-attaque
1.0

2.0

3:1

2:1

3.2

32+1

lére vague + 2e vague

lére vague + 2e vague + jouer

Attaque

croisement

bloc/débloc

1-2 (double passe)

aile—> pivot avec ballon

aile — pivot sans ballon

c. arr. —> pivot avec ballon

c. arr. —> pivot sans ballon

lat — pivot avec ballon

lat — pivot sans ballon

croisement entre latéraux

croisement latéral—centre arriere

aile— pivot
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