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Quelques étapes

• 7 mars 2002
– Création du groupe de travail
– Etat des lieux

• Eté – automne 2002
– Présentation du projet aux partenaires

• Printemps 2003
– Contacts avec OFSPO

• Automne 2003
– Dépôt dossier à l’OFSPO
– Décision du conseil communal

• Décembre 2003
– Début du projet
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Sport & tourisme
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Sport associatif

• Activités proposées par les nombreux clubs sportifs
  de la commune de Nendaz

Volleyball-club ?

Tennis-club ?

Football-club
Nendaz
Aproz

Ski-clubs 
Arpettaz - Nendaz

Club montagne Fey

Hockey-club

Gymnastique
mères- enfants
pour les aînés

Curling-club
Badminton-club

Basketball-club



Quelques interrogations

– Est-ce que les infrastructures actuelles (lourds investissements)

sont utilisées à leur meilleur potentiel ?
• Contrôle de l’utilisation

• Répartition entre les partenaires

• Utilisation du centre sportif des Ecluses par la population nendette

– Quels compléments, appuis devons-nous apporter pour le
développement futur du sport à Nendaz ?

• Approche qualitative de la formation de base chez les jeunes

• Continuité et suivi des activités des clubs (conseils)

• Promotion et développement de la pratique sportive pour tous

• ...
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Une solution face à ces divers constats

• Le réseau sportif local



Le réseau sportif local

a pour principal objectif

• soutenir,
• encourager et
• provoquer toutes les
  initiatives tendant à développer pour tous, la
  pratique de l’éducation physique et sportive
  afin d’améliorer le bien-être et la santé
  des habitants et des hôtes de Nendaz.



Le réseau sportif local

Activités
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Sport scolaire et para-
scolaire

Réseau sportif local

• en collaboration avec la commission scolaire 
  et la direction des écoles :

• mise à disposition de maîtres d’éducation physique
  pour l’organisation d’après-midi sportifs ou d’activités
  particulières comme le patinage ou la natation.

Activités
complémentaires

Activité
hebdomadaire

Ecoles enfantines
& primaires



• Exemples de collaboration en 1.12.2003-30.06.2004
–  Ecoles primaires

• _ journées d’animation sportives : 2

• Cours de natation en juin : 2 x 1 h

• Camps de ski des écoles : 4 x _ journée pour les non-skieurs

• Fête des écoles : organisation des activités sportives

– Cycle d’orientation
• Mise à disposition de maîtres de sport aux journées sportives en juin

– Sport parascolaire
•  moniteurs de natation durant le 3ème trimestre

– Conférence en collaboration avec l’APEN
• Education physique à l’école « une chance de mouvements pour tous »

Education physique à l’école
collaboration réseau sportif local



• Projets en cours dès le 30.08.2004
–  Ecoles primaires

• _ journées d’animation sportives selon programme distribué

• Cours de natation à Veysonnaz

• Matériel de Street-hockey pour école de Baar

• Promotion du kit didactique – « enfance active – vie saine »

• Proposition d’un cours de perfectionnement pour les enseignants
et parents qui interviennent lors des journées de ski

• A ce jour, une vingtaine d’heures d’animation dans les classes !

– Sport parascolaire
•  Moniteurs mis à disposition pour plusieurs activités sportives

Education physique à l’école
collaboration réseau sportif local



Sport et tourisme

Réseau sportif local Réseau sportif local

• Animations sportives
• centres sportifs 
  Ecluses et Siviez

• Offres sportives avec 
  les partenaires de la
  station

• Création d’événements
• Courses de ski
• Courses de VTT
• Courses de ski-alpinisme
• Courses à pieds 
• Gestion des bénévoles
• Sponsoring, etc.



Sport et tourisme

Réseau sportif local

• Animations dans le cadre du centre sportif des Ecluses
• hiver 2004 : 

• monitrices de patinage + cours self-défense

• été 2004 : 
• surveillance et animation de la piscine
• 1 maître de sport durant 2 mois pour l’animation
• 1 professeur de tennis durant 6 semaines



Sport associatif

Réseau sportif local Réseau sportif local

• Gestion locaux

• Gestion subsides

• J+S 2000 réseau local

• Administration 

• Site Internet

• Assistance sportive

• Formation polysportive

• Cours pour entraîneurs

• Conférences

• Développer le sport pour tous



Sport associatif et sport pour
tous

Réseau sportif local

• Mise à disposition de ressources aux clubs sportifs
• Mouvement junior du club de hockey

• cours de patinage 
• préparation physique en septembre 2004

• Création d’une offre polysportive complémentaire
• Cours multi-sports – cours de natation – cours de judo 
• Ecole du cirque – patinage artistique – etc.

• Création d’une offre pour les adultes dès août 2004
• favoriser les rencontres dans les villages pour faire du sport







Mais encore…..

• Camps multi-sports
• camp de l’Ascension 24 participants
• camp du mois de juillet 34 participants
• camp du mois d’août 25 participants

• Site internet :  www.nendazsport.ch



La suite du projet

- Etude SUVA et Institut des sciences du sport à Macolin

- Promotion du ski pour les enfants de Nendaz
- avec tous les partenaires de la station
- début en décembre 2004 – 10 cours à la journée

- Dès janvier, lancement du 2ème module d’activités 
  « sport pour tous » pour  les adultes

- Mise en place d’un comité exécutif



La structure
Conseil communal

(Commissions sport-animation-culture et scolaire)

Secteur 
Sportif

(maîtres de sport 
et entraîneurs)

Secteur
Administratif

Secrétariat communal

Secteur
Entretien

Service de l’édilité

Coordination 
et lien OFSPO

M. Manu Praz

Direction
M. Didier Ramet



Conseil communal
Commission SAC

Commission scolaire
Service de l’édilité

Programmes
enfants

Administration
Programmes 

adultes

Comité exécutif 
Nendaz Sport



Sources de financement *

Subventions cantonales ?

Subventions fédérales
Commune pilote CHF 15’000.-

Participation Nendaz-Tourisme CHF 5’000.-

Nouvelle contribution communale
en faveur du sport CHF 20’000.-

Budget Centre sportif CHF 50’000.-

* 2004 et 2005



Le réseau sportif local

permet :

– De promouvoir la pratique du sport pour le
bien-être et la santé de toute la population
nendette.

– De répondre aux besoins d’animations
d’une station touristique.

– D’optimiser l’utilisation des structures
communales actuelles et futures



Nendaz Sports

Un réseau communal du sport

Merci

de votre

attention
Info : manu.praz@bluewin.ch


