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« Vos attentes »

1) SPORT db:

- Pas de problemes
- Trés utile, trés bien (suivit des moniteurs)
- Contréle des présences
- Modifications de moniteurs d’'un groupe qui
n’est pas le sien
- Pas convivial !
- Difficultés a enregistrer les participants
- Boites de dialogue en allemand !
- Peu flexible pour les modifications
- Avoir un exemple complet (marche a suivre)
- Invitations (login) aux moniteurs

Journal du coach J+S

il meST Le coach J+S atteste ici
e vl ok ST ses activités.

» Accents principaux
» Planification

» Suivi du processus et
des objectifs

» Respect des délais




{Notre socigtd donna réguiidérement loccasion aux monibews J+5 de passer un moment |

Journal du coach
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Tous les moniteurs tiennent un
cahier d’entrainement J+S

Le programme de formation est obligatoire.
La planification et évaluation
Le contréle de présence.

Ces documents doivent étre conservés pendant

Cahier
d’entrainement J+S




Cahier d’entrainement J+S

- * Instrument du moniteur
l'" 3 » Qutil de travail de tous les
jours
e w * Planification et suivi
'g  Documentation, Contréle
E
5
h
2
_____ g

Contenu

» Texte d’'introduction, page 2
» Programme de formation, page 3
* Instruments de planification, pages 4-6
— Débutants, avanceés, bons juniors du club
» Formulaire d’appréciation et d’évaluation, pages 7-8
* Préparation de la legon, pages 9-10




Programme de formation

Niveaux d’apprentissage Thémes

e Ll [ Bk et
TR e Ay TR errer)
‘::‘ Pager-bs o rde s Pl
L= im
e -

|||||
ra

- R Cd

Les cinq situations
de jeu de base

.
|||||

Planification de ’entrainement et
évaluation

Planifie d’'un entrainement a l'autre!
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Feuille d’appréciation et

d’évaluation
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Préparation de la lecon

» Fixe-toi des objectifs! Tz o

+ Planifie! |

» Quand on planifie bien sa
lecon et qu’on la

schématise par écrit, on a S
plus de temps a consacrer




« Vos attentes »

4) Contréle des présences

= Bon, fonctionne bien

- Faut-il cocher toutes les présences?
- Avec SPORTdb, ok

« Vos attentes »

Systéemes et organisation des
compétitions




« Vos attentes »

Problémes en tant que coach dans la
société, I’école

- en général: satisfaction
- reconnaissance du travail du coach
- faire respecter les délais aux moniteurs
- reléve des moniteurs
- gestion des directives pour 2007

Nouveautes J+S




Reconnaissance
> fin 2011

Module J+S de recyclage

«Objectif
— Deux possibilités de recyclage pour les anciens moniteurs/monitrices J+S

» 1. Suivre le module de recyclage / réintégration (1 jour)

» 2. Suivre un module de perfectionnement spécifique de la
discipline sportive

*Public cible

— Moniteurs/Monitrices en possession d’'une reconnaissance «échue» (=
méme plus suspendue)




Modifications importantes au 1er
janvier 2005

« GU 1,2,5,(6),7: Abaissement de la limite inférieure
pour les petits groupes. Nouveau: 3 — 7. Pour le
moment rien n‘a été changé en ce qui concerne les
indemnités.

 GU 1,(6): Une société peut nouvellement effectuer
des camps collectifs.

Depuis 2007: que le moniteur reconnu peut étre
pris en compte dans I‘annonce




Dossier bénévolat

Ce dossier a déja été introduit
dans le cadre d‘activités
sociales et culturelles.

L‘utilité du travail bénévole dans
le sport doit étre reconnue.

Ce dossier peut étre utile de
maniére informelle comme
justificatif des compétences
acquises en cas d'offre de
service.
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Dossier bénévolat — Etiquettes

Les cours suivis et les
activités exercées peuvent
étre répertoriés dans ce

dossier.

Dans les cours de
moniteurs et les modules
J+S, des étiquettes
autocollantes sont
distribuées aux participants.
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SPORTdb

Gestion électronique de I'aspect
administratif du travail du coach et des
moniteurs:

T e avoir accés a la SPORTdb
=TT Il faut demander le login

s
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Chaque entraineur doit

a son coach.
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De quels moyens techniques avez-vous besoin?

Vous avez acces a un ordinateur relié a Internet
(Browser comme par ex. Explorer internet, Firefox,

Netscape, Opera, etc.)

En cas d'urgence un coach remplagant peut se charger
des travaux administratifs pour le coach J+5S.
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Remplir les champs avec une *
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a Syntheése des directives pour le GU 1

* Cours annuel - 30 semaines —p Paiement intermédiaire
e Cours saisonnier - 15 semaines

* Taille des groupes:
* 3 a 7 participants petits groupes
» 8 a 16 participants grands groupes
* 8 a 24 participants sports collectifs

* Nombre d’entrainements par semaine:
*1ab

* Durée des entrainements:
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Comment donner a vos moniteurs un acces
a la SPORTdb

ETAPE 1 Utiliser Madresse ci-dessous pour déciencher umne imvitation
- hitps:hwww sportdb.chiextranet/
- ainsi que vos données d'accés pour la BOMNJS - ex. JEVEH04

Fome da Trdiamles om el 0w peees el 0 E

as

ETAPE 2 | —— S |
Clirguear sur
'‘Appeler formation des jeunes’ | FEESELERIE i E—

ETAPE 3
Cliquesr sur

‘Envoyer l'invitation'
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ETAPE 8
'Linvitation a été envoyée' =
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Cours annual




Principe de base

Jeunesse+Sport indemnise
(forfait) les activités qui ont
eu lieu, — pas celles qui ont
été supprimeées.
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5T entrainements ; 22 semaines = 2.5804.,

1.00-1.24 1
126—1.74 1.5
196 —224 2
23I5-ZT74 1.5

275-324 =3
235-3274
ATE—434
235—d7d
ab 475

e . e e =

0 - - Al et et 3
Adrreimion Secimriaes et e U lormeion de jeares - SRR TR

Votre office cantonal est a votre disposition
pour des questions et/ou pour prendre un
rendez-vous au:




¥  Situation de départ - 1

= Les enfants ne bougent pas assez!

Seion les recommandations de |'OFSPO el de
IFOFSP, les enfants et les jeunes doivent chaque
jour bouger au moins une heure (Méme plus pour
les enfants),

1. Objectif

Augmentation de 'activité corporelle
(particuliérement chez les enfants a I'école)




¢ Le produit J+S Kids
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¥  Produit J+S Kids

- DUREE DU COURS

« C.SEMESTRIEL min. 15 semaines a 1 legon
+ C. ANNUEL min. 30 semaines a 1 le¢on

- NOMBRE DE LECONS, DUREE DA LA LECON

+ SOCIETE: max. 2 x 2 60 minutes par semaine

« ECOLE: max. 2 x = 45 minutes par semaine




Le produit J+S Kids

« CONTENU - polyvalence

O
L
O
]
|
O
[
O

|
[
]

frapper, lancer

porter, attraper, faire rebondir
pousser, appuyer, grimper
marcher, balancer

déraper, glisser, rouler
courir, sautiller, sauter

tirer, pousser

dégringoler, rouler

danser, représenter, rythmer

se bagarrer, lutter, se battre
autres formes

Y Le produit J+S Kids

CONTENU - polysportivité

Disciplines
sportives a
découvrir

Disciplines
sportives
apparentées

iscipline
sportive
principale

Tirw Fedaral i agsn

e oo

1]
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Le produit J+S Kids

CONTENU - polysportivité
+ Activités dans les champs des disciplines sportives

Activités — discipline sportive principale (max. 50%)

Disciplines sportives complémentaires et apparentées
(max. 25%)

Disciplines sportives & découvrir (min. 25%).

Ot Sl e

| Man de cowns J+ 5 Kide exsmpls avec spori prncipel




¢ Le produit J+S Kids

+ INDEMNISATION

= Pour I'ecole et la societe, les cours Kids seront
compenses de facon forfaitaire et équiual&rrta comme

Suit:

Cours semestrial Cours annual
tieg Fr. 600 .- Fr. 1°200.—~
par semaine
2 ; Fr. 1'200.- Fr. 22400 —
par semaing

« A cela s'ajoute l'indemnité du coach pour I'offre.

Cfae fedaral du wEET -
dmurEnEEl Sowt

"3 Synthése des directives pour le GU 1

e Cours annuel - 30 semaines —p Paiement intermédiaire
» Cours saisonnier - 15 semaines

* Taille des groupes:
* 3 a 7 participants petits groupes
* 8 a 16 participants grands groupes
» 8 a 24 participants sports collectifs

* Nombre d’entrainements par semaine:
*1ab




¢ Moniteur(ice) est suspendu(e)

MONITEURS ' Ne peut pas étre pris en compte
SUSPENDUS -3 dans I‘annonce de cours ou de camp

Début de
I‘année

Début de
I‘année

COURS J+S/CAMPS J+S
De

Age J+S - les plus jeunes

Début de
I‘année I‘année

Début de

I‘année 10. Anniversaire

Au début le participant est dans sa 10éme année.

mRSICAMP J+S

début

Si un éléve a 10 ans pendant un cours il a le droit de suivre ce cours
depuis le début.




Age J+S — les plus agés

Fin de
I‘année

Début de
I‘année 20. Anniversaire

Début de
I‘année

Au début le participant est dans sa 20éme année.

\____|
. .

début fin

Si un éléve a 20 ans pendant un cours il a le droit de suivre ce cours
jusqu‘a la fin.

Spors af lokirs
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Evolution
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Modernisation

Mécanisation :>
Urbanisation
Globalisation
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BIEN MANGER,

("ESI GAGNE' :

Une alimentation équilibrée pour une «perf» de qualité...

Petit guide pour les jeunes sportifs
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Activité suppld mIl‘lllIr-
Aug m.nlallnn fdas h-lnlni an iw

Mais attention, pas n'imparte guels aliments! Ce nest pas
parce gue U lais du sport gue tu peux e permettre de mandger
n'importe quoi. Au contraine | Pour des performances de gualits,
it faut des apports énergétiques de qualitd awec des vitamines ot
des minéraux en plus! En particulier fer, calcium, magnésium
vitamines B et C, sont essentiels. En respectant simplement,
chaque jour, les portions proposées dans cetie pyramide
alimentare du sportif, tu auras tout oe dont tu as besoin,

ln ru‘iululu_t
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La regle principale, quel que soit ton sport, est de manger
J heures avant le debut de la competition. La digestion prend

beaucoup d’énergie et diminue donc tes capacites.

Pour avoir de bonnes reserves denergie, ce n'est pas
seulement le repas de la veille qui est important, mais aussi
[voire surtout] celui de lavant-veille: privilégie surtout
les feculents, laitages, fruits et évite de consommer des
aliments trop gras ou que tu digéres mal. Et rappelle-
toi que l'idéal c'est la régularité d'une bonne alimenta-
tﬁunu'mrm Tu mm EE III_II';




IL FAU &

DE L"EAL !

Motre corps est constitué de 50 5 40% d eau. Elle particips au
fonctionnement de Uorganisme &t aussi au maintien de la
température corporelie. Tu vois donc quelle est impoartante
pour te permettre de faire des efforts | En Sport tu en pards
beaucoup a cause da la transpiration @t de la respiration. Ei
dés gqua tu en mangues un peau, ia capacité de performance
dirminue. C'est déja le cas si tu perds 1% du polds de ton
corps en eau, soit Uéguivalent d'un petit bidon o eau [S00 mij,
&i tu péses 50 kg. Or, durant un Match de basket par exem-
ple, tu peux perdre parfols 2 litres | Il faut donc t" hydratar |

SUCRE ET PRoDUITS SUCRES

Aurun aliment n'es indisperaabls dans o8 groupg_
msbrmee powr un aporlid ' En frop graswde quanhbe, o
Ik bisk appOrts @R vil@mings &1 mundrsus el danc

plainry=. g i gt consemmar gver moderatiom

dirmarnierl 1es  Capadiles Ce wonl dea = aliments TR 5 i =

VIAKDE, PoISSoN, 0EUFS

1 & I porsons par jour, Ces sliments smérsnl |es
mabéraur rectasaires & le conetrection ot G reparatson
@ Lon nigareume, en partculier de s mases maisulains,
Ce siahl sussl ded sowites npirlaries de wl 8127 &1 ds

far, pouard un rils direct dans 1es capacites physiques.

LEGUMES ET FRUITS
§ porthens par jour! i ripartic snirw crus ot cutal. Il

ooy

on

En potnes quantigs.., mais de gualdive | T troawveras e
parhculier dares les hafles vepelales (olve o colial cod-
tairms acdes gras o viamines mdispensables au bon
Ponciapnement de lon orgarsama 1 &0 faan 1 cuillérs a
soisse madi o sar. Tu peux bien wir mative un pey de
Epwwre brsche em viarmms A1 wur ies Lartenes |8 mating
Ak, par conire, il ol éviler @8 l@ COnsameTsee cunl

LAIT ET PRODUITS LAITIERS

23 & portions par jour, Ces alimants 1ot impertsnts
quand 1y fais du sport car en plus de fare des o
salides, s calcium qu'ils contiennant interaent dans la




2al t L ' r allie pour comba p Ieme
r, La M pas un rej . po | entir
propri in n U, Cal = ipparait tre =1 | i
IC boire par petites quantites | lequivalent d un verre de
table, soit environ 150 ml), mais souvent, durant la journee

et Lentrainement

Apres un effort important, ou une competition, il faut bien te
rehydrater! Tu peux boire aussi une eau
riche en bicarbonate et en sels mineraux
lex. Badoit), qui te permettra d’éliminer
plus vite les douleurs musculaires el
d’accelerer ta recuperation... histoire
d'étre de nouveau en piste !

BON APPETIT

ENVIE D’EN SAVOIR PLUS ?

Personnalité du moniteur et Commitment(s)

B Des valeurs ethiques, telles que le respect, la solidarite, la
tolérance, etc., complétent la personnalité du moniteur.
Elles constituent le fondement de sa credibilite, de sa
fiabilité et de son autorité naturelle.
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Orientation principale

ECES a CLEAN

+  Se fixer des objectifs et les atteindre +  Pas de consommation de tabac dans le sport
* Faire preuve de loyauté et de respect +  Pas de consommation d’alcool pour les moins
«  Apprécier I'exercice et la vie en groupe de 16 ans
* Assumer la responsabilité pour soi-méme * Consommation d’alcool modérée et

et pour le groupe responsable dans le sport a partir de 16 ans
* Reconnaitre les échecs et continuer a « Pas de cannabis dans le sport

travailler en conséquence «  Pas de dopage

« Pas de violence

1L

> Responsabilisation des jeunes grace au sport et « cool and clean ».

» « Cool and clean » met en avant les responsables et les sportifs
d’élite en tant que modéles.

» « Cool and clean » est une prévention globale, orientée sur la
pratique et sur les besoins.




L’effet « cool and clean »

Entrainement et
compétition - influence
directe des responsables

Période précédant et suivant
directement I'entrainement et la
compétition - influence directe
des responsables

Période entre les entrainements
et les compétitions > pas
d’influence directe

Avant
" |‘entraine-
ment/la
compétition

Apres
I‘entraine- ®
ment/la

compétition

« cool and clean » produit avant
tout ses effets dans
I'environnement sportif et a
générer un effet indirect dans le
cercle le plus large.

Inscription: www.coolandclean.ch

L B B

L P T - A e - R R Ry .

By § e i e m—
o Pt U e e bl
Saimie el i B
iy

— i e e e
=




Inscription du jeune sportif
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Arguments

* L’image du club:

- Aupres des autorités communales et/ou régionale
- Envers les parents des jeunes (sécurité, prévention).

- Auprés des sponsors actuels et potentiels.

- Aupreés de la population en général (role du sport...).

* Les clubs et les athlétes entre eux.

* Une reconnaissance supplémentaire de I'utilité du travail des entraineurs et
des moniteurs.

+ Des moyens pour la résolution de problémes divers avec les jeunes.

+ L’engagement concret et public des jeunes.

La participation et I'identification a un projet national.







