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Structure de la FSH
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Structure de la Formation

Commission
de branche

Chef sport de Masse Chef sport d'élite

Région 1 Région 2

Région 3 Région 4

Région 5 Région 6

Région 7

Chef de la Formation FSH

FSH

Experts J+S

Chef de la Branche

J+S

FSH/J+S : un partenariat
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Matériel didactique
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PLANIFIER
2 documents
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PLANIFIER
La formation doit être…

• adaptée au niveau
• adaptée à l’âge

Que transmettre, 
et quand le 
transmettre!
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Planification : apport de la FSH

• Edition 2002
• Programme 

obligatoire pour 
03-07

• Information 
obligatoire de tous 
les entraîneurs 
juniors
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Planification : apport de J+S

• Le cahier d’entraînement 
contient, entre autres:

• le plan de l‘entraînement 
(contenu) et

• Le  contrôle des 
présences  avec les 
indications  pour les 
entraînements réguliers.

• Le programme de formation 
est obligatoire.

• Les documents de planification 
existants, peuvent être 
utilisés à condition qu’ils 
contiennent les indications 
exigées.
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Bases…

• Texte d’introduction, page 2
• Programme de formation, pages 3-4
• Instruments de planification, pages 5-12
• Planifications M11-M21

– Semestrielles
– Ouverte
– Hebdomadaire

• Préparation de la leçon
• Contrôle de présences
• Directives Formation des jeunes (4 pages)



Bertrand Carrard, mai 2007

Bases

Composantes

Niveaux d’apprentissage

Thèmes/Accents
Fil rouge
Brochures FSH
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Cahier d’entraînement J+S page 3

PLANIFIER

Manuel clé J+S page 45
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Fil rouge de formation page 9

PLANIFIER
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Fil rouge de formation page 12

PLANIFIER
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Le cahier d’entraînement J+S
Planification de l’entraînement
à l’exemple de la période
mi-août -> septembre

Codification libre,
Exemple ci-contre:
Formes d’organisation

Accent individuel

Accent collectif

Travail par atelier

Résultats mesurés

Travail à deux
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Planification
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Planification

M15

M13
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Planifier
•Analyser les conditions
•Fixer les objectifs

Réaliser
•Exécuter les étapes
•Mettre en pratique

Contrôler
•Vérifier la qualité
•Vérifier la quantité

Evaluer
•Comparer l’état actuel 
avec l’état visé
•Appréciation

Adapter
•Modifier la planification
•Ajuster les objectifs
•Fixer de nouveaux délais

Réaliser
•Exécuter les étapes
•Mettre en pratique
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Cahier d’entraînement J+S pages 13-14

20’-30’

20’-30’

15’-20’

15’-20’

~ 15’

90’-120’

REALISER
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REALISER

• + facile      + difficile
• Du facile au difficile
• Peu c’est mieux!
• 1x = jamais!
• Joie et plaisir…

Apprendre la technique page 26
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CONTRÔLER/EVALUER


