


Perfectionnement des
Coaches J+S




Coordination...

Hello Dave,

J'ai fixé avec Michel Jaton une date pour le cous ci-dessus : le soir du
10 mai 2005 a Lausanne, de 18h30 a 22h00.

Peux-tu me dire si un contenu spécial est prévu ?
salut bertrand,

Merci d'avance

SuUper que Vous Organisez ce cours.
la federation n'a prévu rien de spécial pour ces formations continues des
coaches... si je suis bien informe aussi rien pour un apéro...mais peut-&tre
tu peux demander othmar...

Bertrand

cordialement — dave

Si j'ai bien compris, le choix des themes déeveloppes dans la partie FSH
est libre 7
t'as bien compris...oui...
c'est dommage que la federation ne participe pas a la formation des

coachs...



Un travail qui paie !

Juniorinnen U17 - FU17-02 - Gruppe 2

Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD(+/-) Punkte
1 US Yverdon 8 7 0 1 220 BO 140 14
2 HBC Chavannes 8 7 0 1 185 116 69 14
3 HBC Meuchatel B8 4 0 4 105 134 -29 B
4 HS Biel 8 2 0 6 108 129 -21
5 HBC Rotweiss Belp 8 0 0 8 33 192 -159 0

Junioren U17 Inter - MU17I-F1/2 - Gruppe 1
Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD{+/-) Punkte

1 TV Steffisburg 2 1 57 54
2 HC Crissier 2 54 57

Junioren U15 Inter - MU15I-F3/4 - Gruppe 2
Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Punkte

1 Wacker Thun 35 33
2 HC Crissier 33 35




2| participants !
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ualifications

LISTE DE QUALIFICA TIOMS

1lAnex zadl 3B47ED 3 2.5 3 2.5 3.5 2.5 3 3 3 oul 3
Z|Ben Masr Yasseur 383007 4 3 2.5 3 3 3.5 3 3 3 oul 3
3|Brullé Bernard 353008 2.5 4 3 i i 3 i 4 3 oul 3
4 |Cottler Laurent 2Ba1z2 q 2 q 2.5 2.5 3 3 3 ] oul 3
5|Coutant Paulette 327561 2.5 1.5 2 1 1 2.5 2 2 2 oul Z
BE|Dimoulitsas Dimiitris JRTIGD 2 1.5 2.5 2 2.5 2 2 2 2 oul 2
g T Eac e JEE5R4 HFolipy (ol Fniine | Sniing HoinL
BlFrisan sylvie ZE4TT 3.5 3 4 2.5 1.5 3 3 4 4 oul 3
k| aeprer Slepog | SPabes 3BTIR2 =1 4 3 3 T - 4
10|Hilerholtz Ladlslas 223636 q 2 2.5 4 3 3.5 q 2 3 oul 3
11([Jean Gregory 3IBATT2 3.5 2.5 3 3.5 3 2.5 3 3 3 oul 3
12|Kerrache Samir 383010 4 1.5 2.5 3 3 3 3 3 3 oul 3
13i{Lavanchy Anne-Sarah | 384773 4 3.5 4 3 2.5 3.5 3 4 4 oul 3
14 |Makhlouf Denls 2.5 4 3 2z 2z 3 2 4 3 oul 3
15|Lemieux siman 35726 4 2.5 2.5 i 2.5 1 3 3 Z oul z
16[Mangin Maxime 383012 3 3 3 3.5 3 2.5 3 3 3 oul 3
17|[Mohsen Karim 3B3013 4 1.5 2 3 1.5 3 4 3 3 oul 3
1B |[Muller Jenny ZBELES 2.5 2.5 3 3 3.5 3 3 3 3 oul 3
o | Fatoie ayc 3BE5RE HFolipy (ol Fniine | Sniing HoinL
Z0|Périsset Céline 3B4TT4 4 4 4 3 2.5 4 3 4 4 oul 4
21 |Rossion Mathieu 3E7361 i 2 3 i 2.5 3 i 3 3 oul z
22 |Sauty Amanding 383014 2 3.5 2.5 4 4 4 4 3 3 oul 4
23|5erey Jullette 3B3015 2.5 2.5 3 3 3 3.5 3 3 3 oul 3
24 |Todic Zoran JETIGA 3 1.5 2.5 4 4 3 4 3 3 oul 3




Structure et filiere de la formation Handball

Formation de basep

Plan de carriere!?!

Cours de monftaurs J+5 Cours e mondaurs J+5 Cowurs préparatoire 1 —
pour ks jousurs de SHL et | |Handball des enfanis
de Bgus nationats 2 jours.
Cours préparatolre 2 —
6 pours |2 partees) & jours | |Handball des enfanis
2 jours

hModule infroduction 4 J+5
pour eniralneurs Alramngers

1 jour

Formation continue 1

[
f

Modules obligatoires Modules a option ! Modules a option Modules a option
propres a la discipline sports collectifs interdisciplinaires
Consolidaton hModufe Parfectonnement | 8 Madules divers sabon Modules divers selan
B jowrs 1-2 jours |i| Bpercu aparcu
ol
Technigue — Apprendre 3 jouer
Apprentasage du (MG — B113) o Modules divers
MTHoAi & mand 2 1jour] = -
‘_I'actln:pe—tlé':eiuppmnant [Entrainement du gardien 1 T i Promotion des chubs [FEH)
du fu 2 jowrs | |(dabutants 1 jaur = < 1-2 jours
Condition pévyssgus 1 Entrainement du gardien £ i ~ Ml Introduction & J+5 pour l8s
reparts collectfs| (avances) personnes ayant suiv les
cours préparatoiras 1 et 2
2 jours 1 jour 1 jour
el
Coaching 1 Planification d'une salsan
(mpots collachiz) 2 jours 1 jiour
Dériger — Jouer
mathodalogie) 1 jiaur

Formation continue 2 W

Examen 4 2omission

Condstion physique 2
2 jours

1 jaur

Coaching 2

1Au mains 1. jour de modules

Spécialisation +

Formation des axparts
Coars dexperts Tre parts

[Cours d sxperts 2e parts

bases 3 ra ¥ A |ours
Perfect. des experts
Caouwrs canbral 2-3 jourrs |

Form. des entrainsurs

Conduite d'une Sgusps
(2+4 |ours) |

Perfect. des enftraineurs

En préparation
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LdsSvaud 00000 Jeunesse + Sport offre a chaque personne souhaitant devenir moniteur
BASHG une formation de base dans les domaines
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Homepage J+5 handball + tactigue
Date des cours + gestion de groupe

Documents hanaball
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© tato 2004 Teamwork for success: le handball est un jeu d'équipe - sur et & coté du terrain !




Formation de base

Cours de moniteurs

Cours J+S 2006

50 5415 18.06.2005 - 18.06.2005 d 18.04.2005 Zuchwil 30
14.07.2005 - 17.07.2005 Zuchwil

G 5260105 17.09.2005 - 18092005 d 17.07.2005 Widnau 25
13.10.2005 - 16.10.2005 Widnau

8BS 310/05 03.10.2005 - 08.10.2005 d 03.08.2005 Basel 30

TG 301.1/05 17.10.2005 - 22102005 d 17.08.2005 Waeinfalden 30

AG 101.6 d

18.03. 2006 - 19.03. 18.01.2006 Aarau 45
L 3.3

Cours de moniteurs pour joueurs de ligue mat.

JSCH 11532 15.05.2006 - 20.05.2006 d Magglingen/Macciin
Introduction &8 J+5 (dipl.étranger)
15.05.2006 - 15.05.2006 d

J5-CH 25176 Magglingen/Macolin

Introduction a J+5 (cours prép.)

JECH 25177 08.05.2006 - 08.05.2006 d

Magglingen/Macolin
Formation continue 1

Module de perfectionnement

LU 5208.1/05
VD 152.05

H bl e TEel TEeLl ] Kol B atiig 0

D 152.06 17.6.06-17.6.06 f 10.04. 2006 Cheseaux-Noréaz 20

04.06.2005 - 04.06.2005 d
11.06.2000 - 11.06.2005 f

04.04 2005 Horer 30
11.04 . 2005 Cheseaux-Noreaz 24
i
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.r'_'-u._
1.1. Tirer

L
I I Appris en M9/M11;
Tir de base avec 3 pas

Tir de baze avec 2 pas
Tir en suspension haut et loin

Mouveau dans moins 13:

' quwwﬁ Tir de base avec 1 pas

Tir a la zone avec appel sur une jambe

1.2. Feintes

Nouveau dans M13:
. Feinte 1:1 (dribbler)
Tirer Feintes sans contact ga/dr; dr/ga avec le ballen
Changements de direction, en rotation

1.1. Exigences

M9: Tir de base avec 3 pas
Tir en suspension haut et loin 1.3. Passer
M11: Tir de base avec 2 pas Appris en MO/M11:
Pasze en foulée
Feintes Nouveau dans M13:
Passe en suspension
M11: Feinter/Percer sans ballen Passe de contre-attague
Feinter/Percer avec ballon Passe laterale en foulée
Passer 1.4. Defendre
Ma: Passe ot réception Appris en M3/A111:
Deéfensa 1:1
M11: Passe en foulée (passe de base)

Nouveau dans M13:
Glisser latéralement
Défendre Monter - redescendre
Accompagner I'attaguant

M11: Technique de deplacement Fminnr le !'y'thm&
Défense 1 :1 Varier la distance

Ecarter I'attaquant
Ressortier le ballon
Eviter le bloguage
Gardien: Technigue de la défense, jeu de la position




Mate

Soft - Handballe

Diese Balle verbinden viele wichtige Aspekie
des Schnellen und attraktiven Handballspiels
mit den Erfordernissen moderner Lernwege:
gute Sprungeigenschaften, beste Griffigkeit,

geringes Verletzungsrisiko, angstmindernde
Ballharte.... .

riel

www.betzold.ch

Artikelbezeichnung

Volley Mini-Handball, 16 cm @, weiss

Mini-Handball. 16 cm &, rot




Materiel

www.betzold.ch

Markierungsteller

Grosse: 19 cm @, 5 cm hoch.

Set mit 40 praktischen Markierungstellern aus
Die flache Form und die hohe Flexibilitat schli

CHF 43,50

Produkt Nummer

Produkt

Preis pro Stlck

Summe

3621

Bodenmarkierung Linie, rot, kostentraeger=sy

CHF 2,90

CHF 2,90

Gesamtsumme

CHF 2,90




Materiel

www.alder-eisenhut.ch

| cache pour but de minihandball

En tissu bache robuste. S'accroche dans le but de handball et en fait un mini-
but de 300 x 160 cm. Se fixe simplement au moyen de bandes velcro.

Mo Art. 108.0.013
Fr. 180.00/Piece (TVA incl.)

i1 (> commander | (> demander une offre | VAN iy T s




Promotion des clubs

@ Cours personnalisés
technique, tactique, animation,
fonctionnaires, marketing,...

-~
b



Promotion des clubs

@ Choisir un theme
© Contact avec FSH (Tobias Stalder)
© Fixer une date

© Choix de l'intervenant (FSH)
© Publicite, invitations

-
b




Cooperation FSH/|+S

Structure et filiere de la formation Handball

Formation de basep

Cours de monftaurs J+5 Cours e mondaurs J+5
pour kes jousurs de SHL at
de Bgus nationats

6 pours |2 partees) i jours

Formation continue 1

Cowurs préparatoire 1 —
Handball des enfanis

Cours préparatolre 2 —
Handball des enfanis

r

hModule infroduction 4 J+5
pour eniralneurs Alramngers

1 jour

Modules obligatoires Modules a option ! Modules a option Medules a option
propres a la discipline sports collectifs interdisciplinaires
Consolidaton hModufe Parfectonnement | 8 Madules divers sabon Modules divers selan
B jowrs 1-2 jours |i| Bpercu aparcu

Technlgue —
Apprentssags du

Chl S

Tachgus — Développameant
du 2w 2 joumrs

(Eparts collechis)

2 joams

Apprendre 3 jouer
(M — 81130

Entralnement du gardian 1
(debutants | 1 jaur
Entrainement du gardien 2
(avances)

1 jour

Coaching 1

(spiorts collechiz) 2 jours

Planification d'une saison

1 jiour

Dériger — Jouer J
réthodologie) 1 jour

Modules divers

Promotion des chubs [FEH)
1-2 jours

~ Ml Introduction & J+5 pour les
personnes ayant suiv les
cours préparatoiras 1 et 2

1 |our

Formation continue 2 W

Examen 4 2omission
1 jaur

Condstion physique 2

2 jours

Coaching 2

1Au mains 1. jour de modules

Spécialization

¥

Formation des axparts

Coars dexperts Tre parts
bases 3

Perfect. des experts

[Cours d sxperts 2e parts

ra ¥ i {OUrsE

Cours cenbral

2-3 jourrs |

Form. des entrainsurs

Conduite d'une Sgusps
(2+4 |ours) |

Perfect. des enftraineurs

En préparation




Pour terminer




