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PRESENTATION LES AUTRES GESTES

Ce petit mémento doit aider a arbitrer les rencontres de handball, en tournoi
ou dans le cadre du Sport Scolaire Facultatif. Il fait un rappel des contraintes
de jeu de l'attaquant, du défenseur, du gardien de but, des sanctions que

e : PR L > - Jeu passif
I’arbitre peut attribuer, n_m.m mmwﬁmmm_ m.ﬂ_u_qmﬁm qui m_o_<m:n mc‘m.noqj_u:w par tout Geste d'avertissement pour jeu passif [/ est signalé  lorsque
le monde, des coups de sifflet de I'arbitre, des différentes remises en jeu. Avec ce geste, I'arbitre avertit avant de siffler  I'attaquant ne porte aucune
I'équipe attaquante du jeu passif qui se  attaque face aux buts de
développe. l'adversaire.
i
Principes généraux ;

“L'arbitre assure la sécurité des joueurs”

“L'arbitre essaie d’interrompre le moins possible le
déroulement du jeu”

Temps mort
“L’arbitre doit étre clair, ferme en restant courtois”

“Une faute ne doit jamais profiter a celui qui I'a

commise”

Renvoi du gardien
La main est abaissée signalant l'aire de la surface du gardien de but.

ya) 3
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LES FAUTES

L'arbitre voit une faute : il doit :

1- Siffler un jet franc ou jet de 7 m et indiquer la direction.

2- Indiquer par le bon geste la faute commise.

Jet franc — Direction
1/ est signalé par le bras tendu en direction
du camp de I'équipe qui a commis l'infraction.

m Points importants

e Le joueur de I'’équipe fautive qui a le ballon doit le poser au sol (si non
fait: exclusion).

e Le jet franc doit se faire a I'endroit de la faute, les adversaires devant
étre a 3 m du ballon.

Non-respect de la distance des "3 métres”
Avec ce geste, l'arbitre indique aux défenseurs
de reculer aux 3 métres réglementaires pour pouvoir
siffler la remise en jeu suite a un coup franc.

Regles essentielles de handball « Journée de formation des MEP lausannois * septembre 04

LE GARPIEN PE BUT

Sanction —> jet franc

Le gardien de but ne peut pas:

e Pénétrer, avec le ballon, dans sa propre surface en venant du champ de
jeu (jet franc).

e Introduire dans sa surface le ballon, qui est au contact du sol sur le
champ de jeu (jet franc).

e Quitter sa surface de but avec le ballon controlé (jet franc).

e Lancer volontairement le ballon déja contrdlé hors du champ de jeu (jet
franc).

e Mettre I'adversaire en danger (ex: sortie dangereuse).

e Relancer le ballon du pied (jet franc).

-
L] Photo: © Heuberger
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LES FAUTES bU JOUEUR
ATTAQUANT (1)

Sanction —> perte de la balle et jet franc

L'attaquant porteur du ballon ne peut pas...
e Porter la balle vers I'adversaire ou la lancer vers lui de fagon dangereuse.

s,
Marcher

Signalé en moulinant
les bras vers l'avant

* Faire plus de 3 pas sans:
- dribbler,
- passer,
- ou tirer = marcher.

e Conserver le ballon plus de 3 secondes.

8
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LES FAUTES bU JOUEUR
ATTAQUANT (2)

Sanction —> perte de la balle et jet franc

L'attaquant porteur du ballon ne peut pas...

e Relancer le ballon au sol lorsque le dribble a été interrompu = reprise de

dribble.

Double-dribble

Signalé par un geste des
deux bras de haut en bas
tel des ciseaux.

= Zone

e Tirer au but en prenant appui ou en marchant dans la zone

(remise en jeu par le gardien de but ou par un joueur a l'endroit de
I'empiétement).

8

Empiétement sur la surface de but (“zone”)
Il est signalé par un va et vient de la main de
droite a gauche la paume vers le sol.

e S'engager vers le but dans un espace occupé par l'adversaire =passage

en force.
o
/ _ﬂ_..,. 3

Faute d’attaquant (passage en force)
Signalé par le poing dans l'autre main
(paume) et en se dirigeant du cété du
camp ayant commis l'infraction.

A7

\\ SN

I\" Donner le ballon & son gardien de but dans sa zone.

ATTENTION : sanction —> jet de 9 m.

q
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