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Structure et filière de la formation Handball 
 

Formation de base     

Cours de moniteurs J+S  Cours de moniteurs J+S 
pour les joueurs de SHL et 
de ligue nationale   

Cours préparatoire 1 – 
Handball des enfants 

2 jours 

Module  Introduction à J+S 
pour entraîneurs étrangers 

 
6 jours (2 parties) 

 
6 jours

Cours préparatoire 2 – 
Handball des enfants 

 
1 jour

  2 jours  

 

Formation continue 1 
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Modules obligatoires  Modules à option 
propres à la discipline 

Modules à option 
sports collectifs 

Modules à option  
interdisciplinaires 

       

Consolidation 
6 jours 

 Module Perfectionnement 
1-2 jours

Modules divers selon 
aperçu  

 Modules divers selon 
aperçu  

ou      

Technique – 
Apprentissage du 
mouvement 2 jours 

 Apprendre à jouer 
(M9 – M13) 

1 jour

  

Modules divers 

       

Tactique – Développement 
du jeu 2 jours 

 Entraînement du gardien 1 
(débutants) 1 jour

  Promotion des clubs (FSH)
 1-2 jours 

       

Condition physique 1 
(sports collectifs) 

 
2 jours 

 Entraînement du gardien 2 
(avancés) 

1 jour

  Introduction à J+S pour les 
personnes ayant suivi les 
cours préparatoires 1 et 2 

1 jour 

et 
      

Coaching 1 
(sports collectifs)   2 jours 

 Planification d’une saison 
1 jour

   

       

  Diriger – Jouer 
(méthodologie) 1 jour

   

       

 

Formation continue  2 

 

! 

    

       

Examen d’admission 
1 jour 

 Condition physique 2 
2 jours

Coaching 2 
2 jours

 Au moins 1 jour de modules 
à option 

       

 

Spécialisation 
  

! 

 

"
 

       

Formation des experts    Form. des entraîneurs 
Cours d’experts 1re partie 
(bases) 3 jours 

 Cours d’experts 2e partie 
(pratique)   4 jours

 Conduite d’une équipe        
(2+4 jours)

       

Perfect. des experts    Perfect. des entraîneurs 

Cours central 2-3 jours    En préparation 
       

 
Filière de formation pour les joueurs de SHL et de ligue nationale : cours de moniteurs J+S pour les joueurs de SHL 
et de ligue nationale # Examen d’admission # Condition physique 2 # Coaching 2 # au moins 1 jour de modules à 
option  # puis possibilité de spécialisation 
 

Filière de formation menant à la reconnaissance d’expert J+S : cours de moniteurs J+S # Consolidation et 
Coaching 1 ou tous les 4 modules obligatoires (8 jours) # Examen d’admission # Condition physique 2 # Coaching 2 
# au moins 1 jour de modules à option # spécialisation expert 
 

Filière de formation menant à la reconnaissance d’entraîneur J+S : cours de moniteurs J+S # Consolidation et 
Coaching 1 ou tous les 4 modules obligatoires (8 jours) # Examen d’admission # Condition physique 2 # Coaching 2 
# au moins 1 jour de modules à option  # formation des entraîneurs 
 

Filière de formation passant par les cours préparatoires – Handball des enfants : cours préparatoire 1 – Handball 
des enfants # Cours préparatoire 2 – Handball des enfants # Apprendre à jouer (M9 – M13) # Introduction à J+S pour 
les personnes ayant suivi les cours préparatoires 1 et 2 – Handball des enfants # puis possibilité de formation continue 
à partir du niveau 1 
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Correspondances

ActifsActifsActifs JuniorEsJuniorEsJuniorEs
Ligue Licence J+S Ligue Licence J+S

Dames

A A CBE+cours lic. A M17-21 Inter C FC2

Dames

B B Spécialisation M15-19 Région E FB

Dames 1ère ligue C FC2 M13 E FBDames

2e ligue E FB M7-11 F Kids

Dames

3e ligue -

Hommes

SHL A CBE+cours lic. A M17-21 Inter Elite B Spécialisation

Hommes

LNB B Spécialisation M15-21 Inter D FC1

Hommes
1ère ligue C FC2 M13-21 Régional E FB

Hommes
2e ligue D FC1 M7-11 F Kids

Hommes

3e ligue -

Hommes

4e ligue -
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Sanctions – componsations financiers 
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Cours en 2012
• Entraîneur

–Formation de base : 2-7.1.2012
–Formation de base : 28-29.4 + 10-13.5.2012
–idem joueurs de ligue nationale : 11-16.6.2012
–Perfectionnement: ?? (1 jour)
–Formation continue I

• Tactique 9-10-6.2012
• Technique en septembre

– Formation continue II
• Examen 10.1.2012 ou 16.3.2012


