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* Complément: Le cours pour la licence A et le CBE sont accomplis en 2 ans. Ceci sera &
I'avenir la plus haute licence d'entraineur de la FSH.
Formation continue identique a J+S, tous les 2 ans.

Des demandes d‘équivalence provenant dentraineurs avec des diplomes étrangers peuvent
étre demandées au département de la Formation des Entraineurs FSH.
Les documents originaux doivent étre produits.
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Département Formation de la FSH

Planification de carriere

e Coach J+S dans le club

» Experts J+S lors de la FB ou des modules de perfectionnement
* Chef de discipline J+S

Chef de la Formation FSH

Centre de formation de la Fédération Suisse de Handball
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Département Formation de la FSH

Structure et filiere de la formation Handball

Formation de base

Cours de moniteurs +5

6 jours (2 parties

Cours de moniteurs J+S
pour les joueurs de SHL et
de ligue nationale

6 jours

Cours préparatoire 1 -
Handball des enfants
2 jours

Cours préparatoire 2 —

Handball des enfants

Formation continue 1

¥

2 jours

L
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Module Introduction & J+5
pour entraineurs étrangers

1 jour

Modules obligatoires

Modules a option
propres a la discipline

I Modules a option
" sports collectifs

Modules a option
interdisciplinaires

Consolidation
G jours

Module Perfectionnement
ramme 1-2 jours

Modules divers selon
! |apercu

I Modules divers selon
apercu
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du jeu ?6?2 2 jours deébuta 1 joul =~ ~.
— -
Condition physique 1 Entrainement du gardien 2 =~
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coazlz:)%gs‘l 3 2 jours

Planification d’'une saison
1 jour

Diriger — Jouer
méthodologie 1 jour

Modules divers

Promotion des clubs (FSH)
1-2 jours

ohion & 1S nour b
ion & J+S pour |
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préparatoires 1 et 2

1 jour
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Formation continue 2 W

Examen d'admission . iour‘ ICnnd\ﬁWﬁfZ 22 oursl |C°35hi“?01 2 5 'oursl

| Au moins 1 jour de modules
{4 option

Spécialisation

¥

Formation des experts
Cours d'experts 1re partie
bases) 3 jours

Cours d'experis 2e partie
ratique) 4 jours

Perfect. des experts
Cours central
2-3 jours

Form. des entraineurs
Conduite d'une équipe
(2+4 jours)

tPerfect. des entraineurs

Perfectionnement des
entraineurs 2 jours
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Département Formation de la FSH
Questions?
Coach J+S Régional
Bertrand Carrard coachjs@handballouest.ch

Chef de la Formation FSH
Elisabeth Riechsteiner riechsteiner@handball.ch

062 785 1552 08.15 - 11.00 et 14.00 - 18.00
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