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Jeunesse+Sport

Jeunesse+Sport

• Adresses mail
• Certificat
• Dossier bénévolat
• APG et paiement
• SPORTdb
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Chaque entraîneur doit
avoir accès à la SPORTdb
Il faut demander le login

à son coach.
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Repas

• Restaurant de Montolieu
• Végétarien(ne)?
• Pas de porc?



Restaurant de 
Montolieu

News J+S 2012
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• Conception J+S
• Les principales ambitions pour les enfants et les adolescents
• Le réseau J+S   
• La compréhension des rôles J+S 

• Moniteur J+S
• Coach J+S
• Expert J+S

• Manuel Psyché Jeunesse+Sport    
• J+S Kids   

• Le nouveau programme a bien commencé! 

Aperçu des thèmes

Conception J+S:
Les principales ambitions



 Office fédéral du sport OFSPO

Jeunesse+Sport

Nous voulons...

4.1    aider les enfants et les adolescents à découvrir leurs capacités 
         et à les développer globalement; 
4.2    donner de bonnes bases sportives aux enfants et aux adolescents 
         et leur permettre de les consolider;
4.3    amener les enfants et les adolescents à avoir un rapport 
         harmonieux avec leur corps;
4.4    développer chez les enfants et les adolescents une attitude
         fair-play non seulement dans le sport mais encore dans la vie en
         général;
4.5    amener les enfants et les adolescents à pratiquer régulièrement
         des activités sportives et à s’intégrer à des communautés sportives;
4.6    permettre aux enfants et aux adolescents d’assumer
         progressivement certaines responsabilités, d’exercer à leur tour la
         fonction de moniteur ou d’accomplir une autre tâche;

 4.7    aider les enfants et les adolescents à relever de nouveaux défis
                        sportifs adaptés aux besoins de leur âge.

Conception J+S: 
Les principales ambitions

Conception J+S:
Le réseau J+S
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Le réseau J+S

COACH

SOCIETE

MONITEUR

EXPERT

FORMATION CADRES

CHEF DE DS

RESEAU LOCAL

COMMUNES

ECOLE

CANTON

FEDERATION

MACOLIN

Conception J+S:
La compréhension des rôles
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60‘000 moniteurs J+S actifs
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Conception J+S – Les moniteurs
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10‘000 coachs J+S actifs
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Jeunesse+Sport

Conception J+S – Les coachs
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2’400 experts J+S actifs
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Conception J+S – Les experts
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550‘000 jeunes actifs
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 …et 100‘000 enfants actifs



Moyen didactique J+S:
Manuel Psyché J+S 2010
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Psyché: bases théoriques
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Le modèle d’enseignement de J+S

 Office fédéral du sport OFSPO
Jeunesse+Sport

Le concept méthodologique

Le concept méthodologique décrit la façon d’enseigner, plus 
précisément de concevoir de manière optimale le dialogue entre 
apprenants et enseignants.
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Le concept pédagogique

L’échange apprenants – enseignants se déroule si possible sous la 
forme d’un dialogue basé sur le partenariat.
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Le concept de motricité sportive

Les différentes composantes de la performance sportive sont étroitement 
liées. C’est cette interaction qui révèle la qualité du mouvement exécuté, soit 
la technique… ou manière de présenter le mouvement.
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Le concept de motricité sportive

La performance grâce à la physis et à la psyché
Physis et psyché sont les termes qui décrivent globalement les 
deux faces de l’être humain.
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Le concept de motricité sportive

La performance grâce à l’énergie et à la régulation
Il y a deux catégories avec un accent soit sur l’énergie (condition 
physique, émotions) soit sur la régulation (coordination et tactique).
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Le concept de motricité sportive
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Le concept de motricité sportive



 Office fédéral du sport OFSPO
Jeunesse+Sport

Bases de l’entraînement
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Stades de développement
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Stades de développement & formes 
d’entraînement

Bases d’une carrière 
sportive

Travail du potentiel 
émotionnel
• plaisir
• motivation
• confiance

Encouragement de 
l’entraîneur

Perfectionnement 
des formes de 
base

Entraînement à 
caractère 
psychologique 
intégré
• Gestion de 
situations 
spécifiques
• Stimuli de stress

Adaptation à la saison

Spécialistes…

J+S Kids
Le nouveau programme visant à
encourager la pratique du sport
auprès des 5-10 ans
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Tous les enfants âgés entre 5 et 10 ans pratiquent 
du sport de manière très variée et avec 
enthousiasme, au minimum une heure par jour.

Vision J+S-Kids
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Objectifs

1. Permettre au plus grand nombre possible d‘enfants 
de 5 à 10 ans de bénéficier d‘heures de mouvement 
et de sport supplémentaires.

2. Par une offre polysportive, permettre des 
expériences cinétiques très variées.

3. Par un encouragement global, amener les enfants à 
trouver la discipline la plus appropriée et ainsi à 
pratiquer du sport à long terme.
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Un modèle

Rire Apprendre Réaliser une 
performance
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J+S-Kids  =  des yeux brillants, des joues 
rouges et un enthousiasme débordant!
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Merci!

• Nous te remercions cordialement de 
ta collaboration et de ton 
engagement dans le cadre de 
Jeunesse+Sport!

• Nous te souhaitons beaucoup de 
satisfaction et de succès dans ton 
travail au sein de J+S.


