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Facteurs de charge physique "3

JeungssaSport

Déplacement total 4 151 m

Déplacement sans ballon 4114 m
—Sprint 383 m
—-Vitesse moyenne 3127 m
—Vitesse lente et marche 604 m
Déplacement avec le ballon 37 m

—Sprint 11 m

—Vitesse 26 m



Nombre de démarrages 44
Nombre de changement de vitesse 190
Nombre de changement de direction 279

Nombre de sauts 16
Nombre de réception de ballon 90
Nombre de tirs au but 10

Genres de tirs au but

—tir de base 41%
—tir en suspension 44%
—tirs plongé€s et autres 13%

JeungssaSport
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Facteurs de la condition physique

Qualités de coordination
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Vitesse

Force-vitesse

Endurance de base
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Entrainement de la technique “=*

-BEviter la spécialisation au niveau des postes
—Multiplier les expériences motrices
—Entrainer la coordination

e

—Apprendre un large éventail de mouvements
—Découvrir, regarder, essayer,
entrainer les techniques

e

—Bannir la monotonie de 1’entrainement
—Multiplier les stimulis de mouvement
—Varier les contenus et les exécutions
—Varier les méthodes d’entrainement
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Division de la tactique

Tactique

INDIVIDUELLE Qualités individuelles

Tactique
DE GROUPE

Coopération
au sein d’un petit groupe

Tactique

D’EQUIPE Capacité de jeu




Eléments tactiques

Attaque Défense
Marquer des buts Eviter les buts JeunesseSport
Tactique d’équipe Tactique d’équipe

Déclenchements Systémes de défense
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