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Question d’emotions...
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Question d’emotions...
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Le role d’exemple/de modéele
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Le role de I’Etat
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Les valeurs + dans le sport

Les valeurs liées a la Les valeurs liées a la

performance communication

Volonté de performance Dignité

Assiduité Sincérité

Discipline Respect

Les valeurs liées a la Les valeurs liées a la
coopération morale

Esprit d’équipe Loyauté

Capacité de gérer les conflits Responsabilité

Ponctualité Courage de ses opinions
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Le sport repose sur des bases solides

La Charte d’éthique du sport "B |
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Le programme
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Les joueurs s’engagent...
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« cool & clean »: c’est quoi?

* Plus grand programme de prévention dans le
sport au niveau national

* Promouvoir le sport sain et loyal
* « Les aspects positifs » du sport
* Protection de la jeunesse

Cible: 10-20 ans

* Formation spécifique pour les moniteurs/
I’encadrement

o QOO
aswi . : " :
CooLY6]CLEAN, Smpic e e rettheeuch
for the spirit of sport

«+« for the SPIRITof SPORT physique et du sport




« cool & clean »: c’est quoi?

* Les 5 engagements:
1. Je veux atteindre mes objectifs

2. Je me comporte avec fair-play

3. Jeréussis sans dopage

6@4. Je renonce au tabac et au cannabis et, si je bois de
I’alcool, je le fais toujours de maniere responsable

5. Je...!/Nous... ! (engagement personnel)
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Les joueurs s’engagent...
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Je dis OUI aux engagements
de « cool and clean » !

.. de gracpe o . goie avigeta
e de g mgap S v onid Ak dean v o8 QTR Segageat 3 et seigeiien
emerl, peafard o apets krary scivisly sperives

h P, Teasr b

. O%}
(COOLI&ICLEAN) 4 W blympic

««« for the SPIRITof SPORT ’ 4
for the spirit of sport

Service de I'éducation
physique et du sport




Les objectifs

* Attitude responsable
— Du club
— Des moniteurs (role de modele)

— Des jeunes

* Favoriser le développement des mécanismes

de protection chez les jeunes

 Déceler des comportements a risque et réagir

de maniere adéquate
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Participer c’est...

..discuter des .r.éa?ﬁiréiee:nent les
engagements avec 5
. engagements dans le
les jeunes.
cadre de
I’entrainement.
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...améliorer ses ...profiter d’offres et de
compétences dans matériel de soutien
le domaine de |la attrayants (kit d’adhésion,
prévention. envois, centres de
prévention).
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Matériel didactique: le starter kit
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Matériel didactique
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Probleme au sein de I'équipe?
Quelle prise en charge?
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Offre de service: manifestations

Pour la protection de la Jeunesse lors des
manifestations

Inscription sous www.coolandclean.ch

-~

‘A ‘ g oy Hinund)«n
il s v
‘ R S S e T
| Sl 3 M

-
~

-

. Sy
s d

Ed /Y

COOLIGICLEAN)

«+o forthe SPIRITof SPORT

! c' Service de I'éducation
gﬁﬂﬁﬁ \ 4 physique et du sport




« cool and clean » lors de manifestations

Une compétition saine pour une victoire loyale
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Manifestations Installations sportives
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Concours « Un sport sans fumée »

Clubs:

15 gagnants
CHF 34’000.-

1-3: 5000.-

Concours « Un sport sans fumeée » 2012

e groupe ou club, vous pouvez S
|u"a CHF 5000.- !

4-10: 2000.-
11-15:1000.-
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Délai d’inscription: 31/12/2012
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Groupes:

15 gagnants
CHF 15°000.-

1-15: 1000.-
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Partenaires
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ns cours « Action préventive: toxicomanie »:

g 5.06.2012 (Lausanne)
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S‘inscrire?!

2 possibilitées

& N

Chaque entraineur Le responsable Junior
s‘inscrit lui-méme via remplit le fichier Excel

le site web et me le retourne
env. 7 min e
J
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S‘inscrire?!
www.coolandclean.ch

Dver Atwm ANl Dee  Heaspeps  Dee |
o LI o« S [ SRR g - N J

W oswdoom LIn of 305 000 B0 oot 1) aodron by Sumce ) 0 begwisaas ¥ Sean O ] S O eibbegot &

B L .

RO ROCEOBOROSONOBOO0 .
SRECNE A (] oo JETSe

e

aes Bt 1he SPIRIT o SPORT

SIENVINLYE
» ool and dean » o3t e prograrTae mebiond de preverndon derm ke dormare du oot

s 100 rowps o feigects s g engeomrmenith on Pessur U 1port s o
Participe & « cool and clean »! PARTICIPER MAINTENANT )

NEQORNMATIONS COOL TONE
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1. Je veux atteindre mes ®1«1111 1 Je veux accéder & I'élite ! r:’] m’f’mﬂf‘
2. Je me comporte avec fair-play ! Y. e pepere
3 Je réussis sans dopage ! b, v pouived
4. Je renonce au tabac et au cannabis et, si je bois de Wﬁ'@ S

I'alcood, je e fais toujours de maniére responsable
S.Je.. !/ Nous.. ! (engagement personnel)
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S‘inscrire?!
www.coolandclean.ch

Enregistrer un nouveau groupe

Engagement du growpe *
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Plusieurs moniteurs d‘un club
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Conclusion

S’informer et transmettre des informations

Donner I’exemple,
revendiquer son role de Assumer des responsabilités

modele
oo fOorthe SPIRITof SPORT
Promouvoir des valeurs Inciter au débat
S’engager pour la protection de la jeunesse
Construire sur I’existant Bénéfice d’image +++
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Conclusion

Entraineur COACH
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Contact

Vincent Péclet

Délégué cantonal « Cool & Clean »
Service de I’éducation physique et du sport
Chemin de Maillefer 35
1014 Lausanne

021 316 3955
079 414 39 37

vincent.peclet@vd.ch
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Références

* Cool&Clean a
WWWCOOIandCIeanCh «+. for the SPIRITof SPORT
 Addiction Suisse ADDICTION | SUISSE

www.addictionsuisse.ch

* CIPRET — prévention tabagisme CIPRET

. VAUD™:
wwWw.cipretvaud.ch
* FVA — Fondation vaudoise contre |’ algyollsme

www.fva.ch
* Radix — Centre de compétences suisse en promotion
de la santé et prévention =
P RADIX
www.radix.ch
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