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Ques:on	
  d’émo:ons…



Ques:on	
  d’émo:ons…



Le	
  rôle	
  d’exemple/de	
  modèle



Le	
  rôle	
  de	
  l’État

CLUBS

ÉDUCATIONFORMATION

EP À L’ÉCOLE



Les valeurs liées à la 
performance

Volonté de performance

Assiduité

Discipline

…

Les valeurs liées à la 
coopération

Esprit d’équipe

Capacité de gérer les conflits

Ponctualité

…

Les valeurs liées à la 
morale

Loyauté

Responsabilité

Courage de ses opinions

…

Les valeurs liées à la 
communication

Dignité

Sincérité

Respect

…

Les	
  valeurs	
  +	
  dans	
  le	
  sport



La Charte d’éthique du sport

Le	
  sport	
  repose	
  sur	
  des	
  bases	
  solides



Compétences	
  du	
  moniteur



Le	
  programme

GRAT
UIT!



Les	
  joueurs	
  s’engagent…
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sport



«	
  cool	
  &	
  clean	
  »:	
  c’est	
  quoi?

• Plus	
  grand	
  programme	
  de	
  préven:on	
  dans	
  le	
  
sport	
  au	
  niveau	
  na<onal

• Promouvoir	
  le	
  sport	
  sain	
  et	
  loyal
• «	
  Les	
  aspects	
  posi:fs	
  »	
  du	
  sport	
  
• Protec<on	
  de	
  la	
  jeunesse
	
   Cible:	
  10-­‐20	
  ans
• Forma<on	
  spécifique	
  pour	
  les	
  moniteurs/	
  
l’encadrement



«	
  cool	
  &	
  clean	
  »:	
  c’est	
  quoi?

• Les	
  5	
  engagements:
1. Je	
  veux	
  aTeindre	
  mes	
  objec:fs
2. Je	
  me	
  comporte	
  avec	
  fair-­‐play

3. Je	
  réussis	
  sans	
  dopage
4. Je	
  renonce	
  au	
  tabac	
  et	
  au	
  cannabis	
  et,	
  si	
  je	
  bois	
  de	
  

l’alcool,	
  je	
  le	
  fais	
  toujours	
  de	
  manière	
  responsable

5. Je...	
  !	
  /	
  Nous...	
  !	
  (engagement	
  personnel)



Les	
  joueurs	
  s’engagent…



Les	
  objec:fs

• A[tude	
  responsable
– Du	
  club
– Des	
  moniteurs	
  (rôle	
  de	
  modèle)
– Des	
  jeunes

• Favoriser	
  le	
  développement	
  des	
  mécanismes	
  
de	
  protec:on	
  chez	
  les	
  jeunes

• Déceler	
  des	
  comportements	
  à	
  risque	
  et	
  réagir	
  
de	
  manière	
  adéquate



Par:ciper	
  c’est…

…aborder	
  
régulièrement	
  les	
  
engagements	
  dans	
  le	
  
cadre	
  de	
  
l’entraînement.	
  

…profiter	
  d’offres	
  et	
  de	
  
matériel	
  de	
  sou<en	
  
aTrayants	
  (kit	
  d’adhésion,	
  
envois,	
  centres	
  de	
  
préven<on).

…améliorer	
  ses	
  
compétences	
  dans	
  
le	
  domaine	
  de	
  la	
  
préven:on.

…discuter	
  des	
  
engagements	
  avec	
  
les	
  jeunes.	
  



Matériel	
  didac:que:	
  le	
  starter	
  kit

	
  



Matériel	
  didac:que



Problème	
  au	
  sein	
  de	
  l’équipe?	
  
Quelle	
  prise	
  en	
  charge?



Offre	
  de	
  service:	
  manifesta:ons
• Pour	
  la	
  protec<on	
  de	
  la	
  Jeunesse	
  lors	
  des	
  

manifesta<ons

• Inscrip<on	
  sous	
  www.coolandclean.ch	
  



«	
  cool	
  	
  and	
  clean	
  »	
  lors	
  de	
  manifesta:ons



Concours	
  «	
  Un	
  sport	
  sans	
  fumée	
  »

Clubs:
15	
  gagnants

CHF	
  34’000.-­‐

1-­‐3:	
  5000.-­‐

4-­‐10:	
  2000.-­‐

11-­‐15:1000.-­‐

Groupes:
15	
  gagnants

CHF	
  15’000.-­‐

1-­‐15:	
  1000.-­‐

Délai	
  d’inscrip:on:	
  31/12/2012



Partenaires

Prochains	
  cours	
  «
	
  Ac:on	
  préven:ve

:	
  toxicomanie	
  »:	
  

23.05	
  &	
  5.06.2012
	
  (Lausanne)



       

S‘inscrire?!

Le	
  responsable	
  Junior	
  
remplit	
  le	
  fichier	
  Excel	
  
et	
  me	
  le	
  retourne

       
Chaque	
  entraîneur	
  

s‘inscrit	
  lui-­‐même	
  via	
  
le	
  site	
  web
env.	
  7	
  min

2 possibilités



S‘inscrire?!
www.coolandclean.ch



S‘inscrire?!
www.coolandclean.ch



S‘inscrire?!
Plusieurs	
  moniteurs	
  d‘un	
  club



Conclusion

Donner	
  l’exemple,	
  
revendiquer	
  son	
  rôle	
  de	
  
modèle

Promouvoir	
  des	
  valeurs

Assumer	
  des	
  responsabilités

S’informer	
  et	
  transmeTre	
  des	
  informa:ons

Inciter	
  au	
  débat

Construire	
  sur	
  l’existant Bénéfice	
  d’image	
  +++

S’engager	
  pour	
  la	
  protec:on	
  de	
  la	
  jeunesse



Conclusion

COACHEntraîneur

Tactique +Technique + Physique +

Éducateur

Modèle Valeurs + Plaisir +

Autre…



Contact

Vincent	
  Péclet
Délégué	
  cantonal	
  «	
  Cool	
  &	
  Clean	
  »

Service	
  de	
  l’éduca<on	
  physique	
  et	
  du	
  sport

Chemin	
  de	
  Maillefer	
  35

1014	
  Lausanne

021	
  316	
  39	
  55
079	
  414	
  39	
  37

vincent.peclet@vd.ch



Références

• Cool&Clean
www.coolandclean.ch

• Addic<on	
  Suisse
www.addic<onsuisse.ch

• CIPRET	
  –	
  préven<on	
  tabagisme
www.cipretvaud.ch

• FVA	
  –	
  Fonda<on	
  vaudoise	
  contre	
  l’alcoolisme
www.fva.ch

• Radix	
  –	
  Centre	
  de	
  compétences	
  suisse	
  en	
  promo<on	
  
de	
  la	
  santé	
  et	
  préven<on
www.radix.ch


