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Formation des entraîneurs

Se soucier de 
l’entourage

S’impliquer dans 
le club

Impliquer des 
personnes clé

Incarner les valeurs du sport et les 
promouvoir

Prendre part au développement du 
club

Nouer des contacts avec les 
parents

Se mettre en réseau et échanger

Champs d’action Recommandation d’actions
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Formation des entraîneurs

‣Quelles sont mes valeurs ?
‣Au nom de quoi est-ce que fais ce que je fais?
‣Montrer l’exemple, nous avons un rôle de modèle !

‣Prendre part au développement du club, comment ?
‣ Donner un coup de main vs créer un événement
‣ Qu’attend-on des joueurs, des parents?
‣Créer un sentiment d’appartenance
‣ Si on forme des joueurs, comment former de futurs 
entraîneurs?

Incarner les valeurs du sport et les promouvoir

Prendre part au développement du club

S’impliquer dans le club



Formation des entraîneurs

Se soucier de l’entourage

19% 
de la population suisse 

fournit un travail 

bénévole en faveur du 

sport suisse.
Lamprecht, Markus, Rahel Bürgi et Hanspeter Stamm (2020): Sport Suisse 2020: Activité et consommation sportives de la population suisse. Macolin: Office fédéral du 

sport OFSPO.



Formation des entraîneurs

Les personnes engagées sont plus satisfaites!

Schröder, M. (2021). Wann sind wir wirklich zufrieden? Penguin Verlag: Munich.



Formation des entraîneurs

Parents, représentants  
légaux

Collègues monitrices 
et moniteurs d’autres 
clubs

Autres monitrices 
et moniteurs du club

Le moniteur J+S, maillon essentiel 
dans le club

Personnes œuvrant dans 
l’environnement du club 

(p. ex. concierge)

Membres du comité

Coach J+S
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L’enthousiasme des parents pour le sport déteint sur 
les enfants et les jeunes

Lamprecht, M., Bürgi, R., Gebert, A. & Stamm, H.P. (2021): Sport Suisse 2020: Rapport sur les enfants et les adolescents. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO.

Les parents sont... Enfants (10-14 ans) ne 
faisant pas de sport (en %): 

... des sportifs très actifs.

... des sportifs actifs.

... des non-sportifs. 24%

11%

9%



Formation des entraîneurs

‣Comment et quand créer le contact?
‣ Petites tâches à déléguer
‣ Garder le contact avec les personnes absentes

‣  Comment font les autres clubs de handball?
‣ Comment font les autres clubs (judo, athlétisme, foot,…) ?

Impliquer des personnes clé

Nouer des contacts avec les parents

Se mettre en réseau et échanger
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Moment d’échange…
A.
Quelle est la place des parents dans 
mon club?
‣3 pistes pour mieux les impliquer

B.
Comment mon club favorise-t-il 
l’implication des membres?
‣3 pistes pour mieux les impliquer



Formation des entraîneurs

‣Pérenniser la tâche si elle "colle" aux attentes.

‣Tâches pas liées aux personnes
‣Documenter la tâche

Impliquer des personnes clé

S’impliquer dans le club



Formation des entraîneurs

www.jeunesseetsport.ch > Thèmes > Conception de la formation J+S > Innover 
En savoir plus > Séquence d’apprentissage

Pour aller plus loin

http://jeunesseetsport.ch

