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OBJECTIF

Modele préconisé par J+S

Concept méthodologique vs
degrés d'apprentissage

Acquérir et Stabiliser
Appliquer et Varier
Créer et Compléter

Accents méthodologiques des

lecons

Différentes formes d'organisation

et d'aide a I'apprentissage




Différentes possibilités

Les difféerentes

méethodes Concept J+$

d’'apprentissage |
dans les lecons ————

...sont extrémement proches du handball. Toutes les formes de jeu choisies sont  classer aux .- portent sur I'application de ce qui a été appris et exercé dans le cadre d'un nouveau jeu.

niveaux «Appliquer» et «Créer».

-, L'objectif ...
Les objectifs... Y Y ...consiste a appliquer et a créer ce qui a été exercé (controle de la matiére apprise).
...correspondent & une mise au point et sont axés sur la corfipétition. . '
¢ . Les formes de jeu... | *
Les formes de jeu... . ...font I'objet d'une noevelle vérification. Elles peuvent, au fil de I'enseignement, étre rendues
...doivent impliquer la défense et I'attaque, le tir au but constituant, endfait, la partie clé. La forme encore plus difficilgs.
finale peut étre modifiée judicieusement (modification du nombre de joweurs, des régles de jeu, ...servent a c?mréler et a évaluer I'entrainement.

Aa l'acnanral .

Ad

Le contenu ét‘la forme...
... des formes dg jeux et d'exercices choisies doivent étre proches du jeu, corriger les mau-

vais comportement$ et améliorer les points iorts.'
L] .

a "
L'objectif...
...consiste a élargir la compétence technico-tactique.

Les formes de jeu...
...sont des formes choisies pour améliorer la technique, la tactique, le comportement de jeu et
la condition physique.




Définitions ‘

Méthode globale : forme complexe - situations proches des confraintes de
la forme de référence ou se rapprochant le plus prés des conditions
(logique interne ou nature de I'activité) et des habiletés motrices et/ou
des compétences a développer chez le sportif.

Les difféerentes

2 Méthode analytique : forme décontextualisé et plus simpliste pour mettre
: meThoqu le focus sur un accent de jeu précis, un mouvement particulier. Les
d @ ppreﬂTISSOge conditions ou I'environnement des situations d'apprentissage sont
facilitants pour optimiser le temps de répétition, stabiliser et conscientiser la
dans les lecons PO OP P P

réponse technico-tactique.

A

Ne pas opposer les méthodes globales ou analytiques mais les envisager comme
un outil d'apprentissage au service du développement du joueur
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Définir a quel degré du processus d'apprentissage la lecon se situe:

Les degres d'apprentissage en fonction du niveau des
apprenants




Les informations '
objectives : les
feedbacks '

La représentation
mentale / observation

Les conditions
d’'aide a

I'apprentissage Lavariéte

La variation




Les differentes
formes de

travail dans une
situation
d'apprentissage

. Gesmtion
différenciée

collective

ATELIER PRINCIPAL et SECONDAIRE
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Proposition de
lecon-type

Methode GAG

Contenu : tiche, déroulement, ...

Organisation

Matériel

1° Le feu dans la maison
Jeu sur six terrains en 2:2. Régles de handball connues - Pas de contact
But : L’équipe A essaie de toucher les cones de marquage de 1’équipe B. L’équipe B essaie

6 ballons de handball,
chasubles, cones de
marquage ou quilles,

i de faire de méme de I’autre c6té lorsqu’elle a conquis le ballon. On défend avec un marquage au sol pour
défenseur et un gardien. délimiter la zone de but et
Consignes : Tirs en appui BASICS SUVA les lignes de touche
2° Tir de base contre le mur F 'ﬂ e Un ballon par groupe de
Former des paires. Le premier éléve lance le ballon contre le mur en prenant un élan de trois A o AA A&' A A Aﬁ As deux

10°

pas, le second essaie de récupérer apres le rebond.

Plus facile : Raccourcir la distance jusqu’au mur. Acquéric= stablliser

10°

3° Tir de bas dans un but
Passe et va - DC-ArG, ou DC-ArD,
Prendre un élan d’un, deux ou trois pas et lancer le ballon dans le but. Trois postes par

demi-terrain.

Plus facile : Tir de base sans élan.

2 buts de handball - 1
ballon par éleve, 6 cones de
marquage pour marquer le
départ de 1’élan

10°

4° 2 vs 2 - Défenseur
Dans des espaces de jeu défini, les attaquants doivent réussir a marquer contre 2 défenseurs

qui ont des balles dans les mains.

Plus facile : mettre 1 défenseur - écarter la zone de jeu

1 ballon par groupe
2 buts de handball

10°

5° Jeu orienté

Handball 4+1 - demi/terrain (Attaque/Défense)

On joue sous la forme d’un petit tournoi a quatre équipes.
Les buts marqués sur un tir en appui comptent double.

1 ballon par groupe
2 buts de handball




