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Structure et contenu



OBJECTIF

Présenter différentes 

conceptions d’une leçon

Modèle préconisé par J+S

Concept méthodologique vs 
degrés d’apprentissage

Acquérir et Stabiliser 
Appliquer et Varier 
Créer et Compléter

 

Accents méthodologiques des 

leçons Différentes formes d’organisation 

et d’aide à l’apprentissage



Les différentes 
méthodes 

d’apprentissage 
dans les leçons
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Concept J+S

Différentes possibilités



Les différentes 
méthodes 

d’apprentissage 
dans les leçons

Définitions 

• Méthode globale : forme complexe - situations proches des contraintes de 
la forme de référence ou se rapprochant le plus près des conditions 
(logique interne ou nature de l’activité) et des habiletés motrices et/ou 
des compétences à développer chez le sportif.

• Méthode analytique : forme décontextualisé et plus simpliste pour mettre 
le focus sur un accent de jeu précis, un mouvement particulier. Les 
conditions ou l’environnement des situations d’apprentissage sont 
facilitants pour optimiser le temps de répétition, stabiliser et conscientiser la 
réponse technico-tactique.

Ne pas opposer les  méthodes globales ou analytiques mais les envisager comme 
un outil d’apprentissage au service du développement du joueur 



Les degrés d’apprentissage en fonction du niveau des 
apprenants



Les conditions  
d’aide à 
l’apprentissage

Les conditions de 
l’apprentissage 

Les facteurs 
d’apprentissage dans 

la situation 

Les informations 
objectives : les 

feedbacks 

La représentation 
mentale / observation

La répétition des 
essais

La variabilité des 
contraintes que l'on 

donne dans la 
situation

La variété

La variation

La différenciation



Les différentes 
formes de 
travail dans une 
situation 
d’apprentissage



Proposition de 
leçon-type

Méthode GAG


