Cours de base J+S-17.11.23 Benoit Fafournoux




1. Le concept de motricité sportive de J+S

2. Les caracteristiques essentielles au modele de

performance/au mouvement



https.//www.menti.com/alxih5j7jrc4




Manuel clé Jeunesse+Sport
ST

Site internet . Jeunesse + Sport -> Handball -> login moniteurs

https://www.jugendundsport.ch/fr/sportarten/handball-uebersicht.html

|dentifiant : handball
Mot de passe : pOIvX




Le concept de motricite sportive - J+S
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Graphique 8: Le modéle de performance dans le concept de motricité sportive (Hotz & Birrer, 2007)
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Graphique 8: Le modeéle de performance dans le concept de motricité sportive (Hotz & Birrer, 2007)




Les 2 facteurs de la performance

S o \ phy.w‘-f 1287/ e’

/ \
n ergie y)afenﬁe/ de paferrﬁ'e/

/ Quatction physigue: _ZWMZP - ="
I e e

\ capacite de
\regu/dﬁon Caovdqndtion actico-meniale
\ / '

Graphique 8: Le modele de performance dans le concept de motricité sportive (Hotz & Birrer, 2007)

Tout ce qui est exploité en vue
d’'une action motrice et sportive

L'énergie et la régulation
détermine la qualité de la
performance

Toutes les informations saisies pour
doser/ajuster |'action motrice
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Graphique 8: Le modele de performance dans le concept de motricité sportive (Hotz & Birrer, 2007)
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Graphique 11: Le modéle de performance sous la forme de métaphores
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Graphique 12: Composantes du potentiel de condition physique
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Graphique 11: Le modele de performance sous la forme de métaphores
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Graphigue 13: Interaction dans le cadre de la capacité de coordination
(Hotz, 2008)
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Graphique 11: Le modele de performance sous la forme de métaphores
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Graphique 14: Composantes du potentiel émotionnel (Birrer, 2008)
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Graphique 11: Le modele de performance sous la forme de métaphores
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Graphique |5: Notions de base de la capacité tactico-mentale (Birrér;=2Q08)
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Graphique 11: Le modéle de performance sous la forme de métaphores
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Graphique 8: Le modele de performance dans le concept de motricité sportive (Hotz & Birrer, 2007)




Existe-il d’autres facteurs de la performance
sportivee
Naturellement




Prédispositions
personnelles

Physis, talent, état de
santé, frait de
personnalité,

habitudes alimentaires,
propension a se blesser, ...

Environnement
social

composition du
groupe
d’'enfrainement,
attentes des parents
et des amis



Assiduité du public
et couverture
mediatique

Concurrence

Météo - qualité de
I’air - bruit -
infrastructure et
terrain, ...



Modalités de
jeu/compétition,
regles, tfirage au sort,
heures de début,
exigences des test
ou sélection, ...

Qualité du
matériel, de
engins, ...



Physis

Bases théoriques

2532 Macolin

Offce federaldu sportOFseO

Psyché

2532 Macolin

Des activités J+S ¢
de qualité - Transmettre &

De par sa facon d'étre et d'agir, le moniteur joue
un role déterminant dans la mise en place d'activités
J+4S de qualité. Ce jeu de cartes vise a le soutenir
dans sa tache en formulant des recommandations
concrétes dans les quatre champs d'action ci-apres.

Instaurer un climat Définir des objectifs

propice a l'appren- d’apprentissage
prioritaires et donner
une structure

Encadrer un groupe
efficacement

en recherchant

la sécurité

o ~0

Pour ne pas alourdir le texte, le masculin générique est utilisé pour désigner
les deux sexes.

U Des activités J+S de qualité - Encourager

Des activités J+S l:
de qualité - Encourager @
‘ ites

o g un des quatre domaines daction qui
la composent

urage également - et inversement
rontiéres du sport. Le prése B

ecommandations Outils supplémentaires
s d'action:

plusieurs catégories
points de repére;

TExtrait du discours 75 ans de Fencouragement du sport  Macolin,

6112019

Pour ne pas alourdir e tete, le masculi générigue a té tlisé
pour désigner les deu sexes

Office fédéral du sport OFSPO
Jeunesse+Sport







« Faites équipe avec votre voisin

 Utilisez un natel pour 2

J+S Handball_Cours de
base 23A

Mr_Fafournoux




Groupe 1 : Samuel - Chloé - Cyril
Accent n°3

Groupe 2 : Axel - Javier - Malik
Accent n°2

Groupe 3 : Rim - Aurel - Elena
Accent n°4

Groupe 4 : Nina - Laure - Alessandro
Accent n°1

Groupe 5 : Kevin - Vsevolod - Clément
Accent n°1

Groupe 6 : Abdulsattar - Basile
Accent n°4

Groupe 7 : Cédric - Emma
Accent n°2

Groupe 8 : Killian - Arthur
Accent n°3



