Conception des legons | Sport des enfants De la variété !
Formes fondamentales du mouvement
@ courir, sauter
@ se tenir en équilibre
rouler, tourner
@ grimper, appuyer
@ bercer, balancer
@ danser, rythmer
@ lancer, attraper
@ lutter, se bagarrer
déraper, glisser
@ autres formes
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Contenu adapté a I'age Formulaire
—t PLANNINI; ENTRAINEMENT KIDS 201072011 =
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*Trois chapitres principaux: 3 1 5|2 £l g
pitres principaux: e : L L HE
H £ HHHHEHE 1
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«Développer les bases 5 i HHHHBHE LR
_ Dates | Themes principaux [Contenu de 1a teon Environnement du cours Accentuation de la legon Particulartié
eFormes de base du mouvement 1] sosaolVeo + [pete ]2 2] 1[0 o] Flcorege rontenay o T x [ x [ [
2] 25.08.10|Handball 1 Initiation 1101 0 x | x [ x [ x| x| x
*Apprendre a jouer FINTT : NORRRNE S
5 15.09.10( Handball 1 Initiation ofof1]1 1 X X X X x X
6 22.09.10| Piscine 1 | Centre Thermal oj1|o0f1]0 1 Centre Thermal X X X X X__|Avec des parents
7 29.09.10(Handball 1 Initiation 0f1f1]1 0 X X X X X X
8 GS.]O.lDlHE"dhi" 1 Initiation ofof1]1 1 x X X X X X
H H . 9 10,10 Orientation 1 [initiation 1jof1]1 1 [ Autour de I'école x | x| x
*Trois niveaux: S e \
10 03.11.10] :‘::I:::mmm 1 Initiation 1/1|1]|0 1 I x X X X X X
Niveau facile Niveau moyen Niveau difficile 09.11.10 Réunion PAR 9 H30
Exigences minimales, Exigences normales, difficile pour | Exigences maximales, de préfé- il T T ARROEED FETEFEFIEAEEE
de préférence pour des enfants | des enfants plus jeunes, facile rence pour des enfants plus 4gés 3] 2atitofPatinoire T fimtiaton !F!f’!{! 1] [ [a]Elsen-15 revres I x [ [ [ T T w [avee des paremts
2l RS (-3 i) pallidesEnfn SIS (7-10 ans) EE Le formulaire ainsi que des planifications types peuvent étre téléchargés a I'adresse
78 suivante : www.jeunesseetsport.ch -> Allround (enfants) -> Documents
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* Le cahier d’entrainement donne un apercu des contenus
possibles de la formation dans le Sport des enfants.

* Le cahier d’entrailnement vise a soutenir les moniteurs J+S dans
leur travail mais sans entraver leur personnalité ni leur créativité.

* Le moniteur doit choisir des contenus appropriés qui seront
entrainés et exercés pendant une offre J+S.
Le choix dépend:
+ de I'age/du niveau de développement
*du niveau
 des connaissances préalables
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* Le moniteur doit tenir une planification des cours pour
chaque offre J+S et pour chaque groupe.

* Ce document sert a planifier les événements et les
meilleurs offres.

* |l est possible d'utiliser des modéles de document privés
pour autant que ceux-ci contiennent les indications
exigees.

* La planification doit étre conservée pendant cinq ans et
étre présentée si nécessaire au coach J+S responsable.
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L’enseignement / I'’entrainement des enfants doit
étre global et complet,
étre adapté a I'age et aux capacités des enfants,
étre polysportif et varié.
se baser sur des principes scientifiques (et de la
politique de la santé).

ne pas amener a la spécialisation précoce et ne pas
tenir compte des exigences spécifiques de la promotion
de la reléve d’une discipline.
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*Offre adaptée a I’age des enfants

<Les besoins spécifiques et le comportement des enfants
de ce groupe d’age doivent étre pris en considération :
dans le concept pédagogique
dans le concept méthodologique
dans le concept de motricité sportive
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RIRE
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Condtetipn physique:  emotionmel
Fortifier les os

oulation capacite de f @pacité’

Améliorer la coordination Candhintion |

Encourager la tactique / les
capacités cognitives

APPRENDRE

*Taches

« Planification annuelle/saisonniére saisie dans la
planification des cours

» Connaissances relatives aux personnes
(2ge, nombre, niveau, etc.)
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*Taches

 Conditions relatives aux situations (matériel,
environnement, temps, etc.)

*Normes (Directives J+S-Sport des enfants)
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Chaque legon comprend:

* une introduction
* une partie principale
* une partie finale

* Voir legons d’introduction sur internet
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Ouvrir le POF dans Aperqu




</

perce voir
tranter

veéaliser

ObJterver
apprenavit-

apprevdive

ensoignant

enstugner || cvalver

couseiller

Quel est I'objectif de la legcon?
Quelles sont les connaissances préalables des enfants
dans ce domaine

Niveau d’apprentissage
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Rituel de bienvenue

Brefs exercices (Brochure "Jouer") relatifs aux couleurs
qui ne sont pas représentées dans la partie principale.

@ courir, sauter

@ se tenir en équilibre
rouler, tourner
© grimper, appuyer
»r"‘ ® bercer, balancer

® danser, rythmer
@ lancer, attraper
@ lutter, se bagarrer

déraper, glisser
® autres formes
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Brochure "Jouer"
J+S-Kids — Exemples pratiques
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Conception des JEUX Principes d’organisation

Nombre de terrains et dimensions ] ]
AAIO 0 AAIOQ FIL ROUGE
Genre de ballons et nombre de ballons _. A [5) A ms Matériel
Adapter les régles au niveau des enfants o ol Ac ol Ll X jice 'Red.l,lll'e les c‘hange‘ments
g A o 1 A *Equipe — agrés — regles
Nombre de joueurs par équipes = *Peu d’explications — montrer

¢Intensité progressive
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Principes d’organisation

Lieu de rassemblement au début et a la fin
Matériel

Formation des équipes
Jeux — agrés - estafettes

Mise en place des agrés
Plan —fiches — dessins — n°
Danger - sécurité
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Principes d‘organisation

Tests KIDS HANDBALL JANVIER 2017

EVALUATION

Jeux — estafettes

- Effectifs — Temps d‘attente
* Formes de relais

* Buts — plaisir — intensité

« Distances de freinage

» Course d‘essai

* Du simple au compliqué

=l s[5 2 [o

Tests janvier 2017- KIDS USY 3 513 &| |98|S e
ina _ [251006 | |4255(50.6(8.1| |146] 156 [10] 137| 8 | | 28] 14| |584] 12
ohan _[111206 | |245] 27 |25| | 132|140 8 153| 11 | |21 ] 10| | 467 17
lucas [120406 | | w |206[###| |137]142|5 148| 10 | | 35| 17 | |6.08] 10 |
flobias _|22.06.06 298 139 75| 16 | |31 ] 15| |475] 17
Emiie 041006 | [26.9(30.8[3.9| [128]133|5 138| 8 | [32] 16| |534] 14
fonard [01.0906 | |31.5/36.5) 5 | | 136|143] 7 [152| 11 | | 36 | 18| | 571 12
atthieu_[30.04.06 338 139 170| 15 | | 22| 11 | |5.05] 16 |
Esteban_[10.06.06 384 145 [192] 19 | | 28 | 14 | [434] 19
Fvan  |1407.06| |34.9] 39 |4.1| |143|150] 7| 146[ 10 | [ 18| 8 | |548] 13
Emma  [21.0206 | |323/35.9|3.6| [133]139]6 165 14 | | 32| 16 | | 4.68| 17
phmed _[12.05.07 140 128| 6 | [25] 12| [ 83 1
oah _ [23.02.07 130136 6 159| 12 | [ 28] 14| | 551 13
Romain _|28,07.07 136144 | 8 64| 13 | 30| 15| |461] 18
lateo [1207.07 | | 125[132| 7 167| 14 | [ 28] 14| [522] 15 |
Maxime _[14.01.07 132[137]5 57| 12 | [21] 10| [584] 12

Lancer
distance

Lancer
points

' Jeunesse + Sport Vaud | Formation

Jeunesse + Sport Vaud | Formation

EVALUATION

Evaluation des lecons

Classement par classe d'age

Classement gé

220606 [133] 1 Tobias  [22.06.06 133
[21.02.06 [123 2 Mateo  [12.07.07 129
.06 [122 3 Romain _ [28.07.07 128
106 4 Loris 21.02.07 125
Léonard  |01.09.06 |105 5 Emma 21.02.06 123
s | fvidy L oE)) 6 Esteban _|10.06.06 122
fonan Roman (250908 | 112
e Julien 13.09.08 107
Evan Matthieu__|30.04.06 106
Arthur .08.!
Mateo Léonard .09,
Romain Noah .02. 4
Loris Valentin .07
Noah Lucas 04.06
Valentin Maxime 4.01.07
Maxime Yohan 1.12.06
Timo Emilie
Dorian Nina
Thomas i )1
Ahmed Emilien 17.01.08 gg
(Adam 84
Roman 80
Julien —
Ao [06.08.08_|106 23 7
Emiien _[17.01.08__| 90 24 76

Est-ce que les enfants ont ri?

Est-ce que les enfants ont
appris quelque chose?

Est-ce que les enfants ont réalisé
une performance?
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Merci de votre attention
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